
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou 
geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede 
wees.” 

 
 
 

 

18 Oktober 2026 

DIE KAROO 

VAS 

Openingsvraag: 

Wat is ‘n moet op jou bord by ‘n buffet ete? 

Skriflesing 

Joh 12:24 

1953 

Voorwaar, voorwaar Ek sê vir julle, as die koringkorrel nie in die grond val en sterf nie, bly dit alleen; 
maar as dit sterf, dra dit veel vrug. 

AMP 

Verily, verily, I say unto you, Except a corn of wheat fall into the ground and die, it abideth alone: but if 
it die, it bringeth forth much fruit. 

• Vlees moet sterf. 

• Om te sterf bring lewe. 

• Die mieliepit het harde kors buite en beskerm die lewe binne en moet nuwe identiteit kry om 
mielieplant te word. 

• Die hart is die spier wat die hardste werk 

• Die kakebeen is die sterkste spier in die liggaam 

• Vas is nie om God se arm te draai nie. 

WEES NEDERIG EN HONGER NA GOD. 

1. Hoekom vas ons? 

Jona 3:5 

1953 

En die manne van Ninevé het God geglo en 'n vasdag uitgeroep, en groot en klein het hulle met 
rougewaad beklee. 

AMP 

So the people of Nineveh believed God, and proclaimed a fast, and put on sackcloth, from the 
greatest of them even to the least of them. 

• Vasdag uitroep om jou voor God te verootmoedig. 

2 Kron 20: 2-3 

1953 

2 Toe hulle kom en aan Jósafat berig bring en sê: Daar kom 'n groot menigte teen u van anderkant 
die see, van Edom af, en kyk, hulle is al in Háseson-Tamar — dit is Éngedi — 



 

Bladsy 2 

3 het Jósafat bevrees geword en sy aangesig daarop gerig om die Here te soek, en hy het oor 
die hele Juda 'n vasdag uitgeroep. 

AMP 

2 Then there came some that told Jehoshaphat, saying, There cometh a great multitude against 
thee from beyond the sea on this side Syria; and, behold, they be in Hazazon-tamar, which is 
Engedi. 

3 And Jehoshaphat feared, and set himself to seek the LORD, and proclaimed a fast throughout 
all Judah. 

• Hulle het gevas onder die volk om hulle vrees te oorkom. 

Hand 13:2 

1953 

1 EN daar was in die plaaslike gemeente in Antiochíë sekere profete en leraars, naamlik 
Bárnabas en Símeon wat Niger genoem word, en Lúcius, die Cirenéër, en Manáen, wat saam 
met Herodes, die viervors, grootgeword het, en Saulus. 

2 En terwyl hulle besig was om die Here te dien en te vas, het die Heilige Gees gesê: Sonder nou 
Bárnabas en Saulus vir My af vir die werk waarvoor Ek hulle geroep het. 

3 En toe hulle gevas en gebid het en hulle die hande opgelê het, laat hulle hul gaan. 

AMP 

As they ministered to the Lord, and fasted, the Holy Ghost said, Separate me Barnabas and Saul 
for the work whereunto I have called them. 

• Die Heilige Gees het met Bárnabas en Saulus gepraat om hulle af te sonder, om die 
evangelie te verkondig. 

• Dis Nuwe Testament om te vas, ons doen net nie meer sak en as nie 

Luk 4:1-2+14 

1953 

1 EN Jesus het vol van die Heilige Gees teruggekeer van die Jordaan af, en is deur die Gees in 
die woestyn gelei, 

2 waar Hy veertig dae lank deur die duiwel versoek is; en Hy het niks geëet in dié dae nie; en toe 
hulle verby was, het Hy naderhand honger geword. 

14 EN Jesus het in die krag van die Gees na Galiléa teruggekeer, en daar het 'n gerug aangaande 
Hom deur die hele omtrek uitgegaan; 

AMP 

1 And Jesus being full of the Holy Ghost returned from Jordan, and was led by the Spirit into the 
wilderness, 

2 being forty days tempted of the devil. And in those days he did eat nothing: and when they were 
ended, he afterward hungered. 

14 And Jesus returned in the power of the Spirit into Galilee: and there went out a fame of him 
through all the region round about. 

• Jesus het vir 40 dae gevas, en die duiwel het Jesus beslis nie gelos nie 

• Jesus se bediening is bekragtig na Sy 40 dae. 

• Vas verbeter jou bediening. 

• Die salwing was so groot op Hom dat Hy na die kruis toe kon gaan. 

• Vas is soos om jou kar vir olievervanging te vat: haal ou olie uit en sit nuwe olie in en vervang 
die oliefilter. Daar gaan tyd wees wat jy die jou kar nie kan gebruik nie. Vas sit vir jou nuwe 
filters op. 
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2. Verkeerde vas 

Luk 18:10-14 

1953 

10 Twee manne het na die tempel opgegaan om te bid, die een 'n Fariseër en die ander 'n 
tollenaar. 

11 En die Fariseër het gaan staan en by homself so gebid: o God, ek dank U dat ek nie soos die 
ander mense is nie — rowers, onregverdiges, egbrekers, of ook soos hierdie tollenaar nie. 

12 Ek vas twee keer in die week, ek gee tiendes van alles wat ek verkry. 

13 En die tollenaar het ver weg gestaan en wou selfs nie sy oë na die hemel ophef nie, maar het 
op sy bors geslaan en gesê: o God, wees my, sondaar, genadig! 

14 Ek sê vir julle, hierdie laaste een het geregverdig na sy huis gegaan eerder as die eerste een; 
want elkeen wat homself verhoog, sal verneder word, en hy wat homself verneder, sal verhoog 
word. 

AMP 

10 Two men went up into the temple to pray; the one a Pharisee, and the other a publican. 

11 The Pharisee stood and prayed thus with himself, God, I thank thee, that I am not as other 
men are, extortioners, unjust, adulterers, or even as this publican. 

12 I fast twice in the week, I give tithes of all that I possess. 

13 And the publican, standing afar off, would not lift up so much as his eyes unto heaven, but 
smote upon his breast, saying, God be merciful to me a sinner. 

14 I tell you, this man went down to his house justified rather than the other: for every one that 
exalteth himself shall be abased; and he that humbleth himself shall be exalted. 

• Jou gesindheid moet reg wees as jy vas. 

• Dis nie nodig om iemand te vertel wanneer jy vas nie want om te vas is om jou eie ego af te 
breek. 

Jes 58:3-9 

1953 

3 Waarom vas ons, en U sien dit nie? Waarom kwel ons ons siel, en U weet dit nie? — Kyk, op 
die dag as julle vas, soek julle geleentheid om sake te doen, en julle jaag al jul arbeiders aan. 

4 Kyk, om te twis en te kyf, vas julle, en om te slaan met misdadige vuis; julle vas nie nou om julle 
stem in die hoogte te laat hoor nie. 

5 Is dít die vas wat Ek verkies, die dag as die mens sy siel gaan kwel: dat hy sy hoof buig soos 
'n biesie en sak en as uitsprei om sy bed te wees? Noem jy dit vas en 'n dag wat die Here 
welgevallig is? 

6 Is dít nie die vas wat Ek verkies nie: dat julle losmaak die bande van goddeloosheid, dat julle 
afhaal die stroppe van die juk en vry laat weggaan die verdruktes en elke juk stukkend breek? 

7 Is dit nie dat jy jou brood breek vir hom wat honger het, en ellendiges, swerwelinge in die huis 
inbring nie? As jy iemand sien wat naak is, dat jy hom klee, en jou vir jou eie vlees nie verberg 
nie? 

8 Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou geregtigheid 
sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die Here jou agterhoede wees. 

9 Dan sal jy roep, en die Here sal antwoord; jy sal skreeu om hulp, en Hy sal sê: Hier is Ek! As jy 
van jou verwyder die verdrukking, die uitsteek van die vinger en die leuenagtige woord, 

  



 

Bladsy 4 

AMP 

3 Wherefore have we fasted, say they, and thou seest not? wherefore have we afflicted our soul, 
and thou takest no knowledge? Behold, in the day of your fast ye find pleasure, and exact all your 
labours. 

4 Behold, ye fast for strife and debate, and to smite with the fist of wickedness: ye shall not fast 
as ye do this day, to make your voice to be heard on high. 

5 Is it such a fast that I have chosen? a day for a man to afflict his soul? is it to bow down his 
head as a bulrush, and to spread sackcloth and ashes under him? wilt thou call this a fast, and 
an acceptable day to the LORD? 

6 Is not this the fast that I have chosen? to loose the bands of wickedness, to undo the heavy 
burdens, and to let the oppressed go free, and that ye break every yoke? 

7 Is it not to deal thy bread to the hungry, and that thou bring the poor that are cast out to thy 
house? when thou seest the naked, that thou cover him; and that thou hide not thyself from thine 
own flesh? 

8 Then shall thy light break forth as the morning, and thine health shall spring forth speedily: and 
thy righteousness shall go before thee; the glory of the LORD shall be thy rereward. 

9Then shalt thou call, and the LORD shall answer; thou shalt cry, and he shall say, Here I am. If 
thou take away from the midst of thee the yoke, the putting forth of the finger, and speaking vanity;  

• Jesus het gevas. Dit bepaal nie of jy hemel toe gaan nie. Vas het niks met jou saligheid te 
doen nie. Dis ‘n dissipline. 

• Jy sal meer verstaan as jy vas 

3. Regte vas 

Matt 6:16-18 

1953 

16 En wanneer julle vas, moenie lang gesigte trek soos die geveinsdes nie; want hulle mismaak 
hul gesigte, sodat dit deur die mense gesien kan word dat hulle vas. Voorwaar Ek sê vir julle, 
hulle het hul loon weg. 

17 Maar jy, as jy vas, salf jou hoof en was jou gesig, 

18 sodat jy nie die mense laat sien dat jy vas nie, maar jou Vader wat in die verborgene is; en jou 
Vader wat in die verborgene sien, sal jou in die openbaar vergelde. 

AMP 

16 Moreover when ye fast, be not, as the hypocrites, of a sad countenance: for they disfigure their 
faces, that they may appear unto men to fast. Verily I say unto you, They have their reward. 

17 But thou, when thou fastest, anoint thine head, and wash thy face; 

18 that thou appear not unto men to fast, but unto thy Father which is in secret: and thy Father, 
which seeth in secret, shall reward thee openly. 

• Vas is nie ‘n klop op die skouer nie. Sodat almal kan sien dat ek vas nie. 

• Vas moet nie hoogmoedige gees by jou bring nie. 

Dan 10:3 

1953 

Smaaklike spys het ek nie geëet en vleis en wyn het nie in my mond gekom nie; en ek het my 
glad nie gesalf nie, totdat drie volle weke om was. 
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AMP 

I ate no pleasant bread, neither came flesh nor wine in my mouth, neither did I anoint myself at 
all, till three whole weeks were fulfilled. 

• Vas is om waarvan jy baie hou nie te doen nie – vir tydperk. 

• Totale vas is net water. 

• As jy vas kan jy totaal onthou – of jy kan nee sê vir waarvan jy baie hou. 

• Ek doen dit want ek wil Sy stem hoor. 

• Gebruik hierdie tyd 

4. Vas kruisig die vlees (Ego) 

Gal 5:16-17+24 

1953 

16 MAAR ek sê: Wandel deur die Gees, dan sal julle nooit die begeerlikheid van die vlees volbring 
nie; 

17 want die vlees begeer teen die Gees, en die Gees teen die vlees; en hulle staan teenoor 
mekaar, sodat julle nie kan doen wat julle wil nie. 

24 Maar die wat aan Christus behoort, het die vlees met sy hartstogte en begeerlikhede gekruisig. 

AMP 

16 This I say then, Walk in the Spirit, and ye shall not fulfil the lust of the flesh. 

17 For the flesh lusteth against the Spirit, and the Spirit against the flesh: and these are contrary 
the one to the other: so that ye cannot do the things that ye would. 

24 And they that are Christ's have crucified the flesh with the affections and lusts. 

• Kruisig jou vlees. Kruisig jou ego. 

• Vas is ‘n manier om die vlees te kruisig. 

Deut 25:17-19 

1953 

17 DINK aan wat Ámalek op die pad by julle uittog uit Egipte aan jou gedoen het, 

18 hoe hy jou op die pad teëgekom het en by jou die agterhoede, al die swakkes agter jou, 
verslaan het terwyl jy moeg en mat was, en hy God nie gevrees het nie. 

19 As dan die Here jou God vir jou rus gee van al jou vyande rondom, in die land wat die Here 
jou God jou as erfenis sal gee om dit in besit te neem, dan moet jy die gedagtenis van Ámalek 
onder die hemel uitdelg; vergeet dit nie. 

 

AMP 

17 Remember what Amalek did unto thee by the way, when ye were come forth out of Egypt; 

18 how he met thee by the way, and smote the hindmost of thee, even all that were feeble behind 
thee, when thou wast faint and weary; and he feared not God. 

19 Therefore it shall be, when the LORD thy God hath given thee rest from all thine enemies 
round about, in the land which the LORD thy God giveth thee for an inheritance to possess it, that 
thou shalt blot out the remembrance of Amalek from under heaven; thou shalt not forget it. 

• Die Here gebruik om die vlees te kruisig met Ámalek.  

• Hy val jou van agter aan. 

• Die vlees oorwin jy op 2 manier – hande in die lug hou en die swaard 

• Eksodus 17:16 – “En hy het gesê: Waarlik, die hand op die troon van die Here! Oorlog het 
die Here teen Ámalek van geslag tot geslag.” 
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Belofte 

Joh 3:30 

1953 

Hy moet meer word, maar ek minder. 

AMP 

He must increase, but I must decrease. 

• Hy moet meer word, maar ek minder! Dit sê alles. 

• Oorwin die Karoo met vas! 

 

Vas! Dit gaan oor jou en God 


