
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou 
geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede 
wees.” 

 
 
 

 

27 September 2026 

DIE KAROO 
TEM DIE ONDIER 

Openingsvraag: 

Is dit geoorloof vir ‘n gelowige om somtyds ‘n kragwoord te gebruik??? 

Skriflesing 

Jak 3:3-8 

1953 

3 Kyk, ons sit stange in die perde se bekke, sodat hulle ons gehoorsaam kan wees, en ons stuur hulle 
hele liggaam daarmee. 

4 Kyk, ook die skepe, alhoewel hulle so groot is en deur hewige winde voortgedryf word, word gestuur 
deur 'n baie klein roer net waarheen die stuurman wil. 

5 Net so is die tong ook 'n klein lid en beroem hom op groot dinge — kyk hoe 'n groot hoop hout steek 
'n klein vuurtjie aan die brand. 

6 Die tong is ook 'n vuur, die wêreld van ongeregtigheid. Net so 'n plek neem die tong onder ons lede 
in; dit besmet die hele liggaam en steek die hele lewensloop aan die brand en word uit die hel 
aangesteek. 

7 Want elke soort natuur van wilde diere en voëls en kruipende sowel as seediere word getem en is 
getem deur die menslike natuur. 

8 Maar die tong kan geen mens tem nie; dit is 'n onbedwingbare kwaad, vol dodelike gif. 

AMP 

3 Now if we put bits into the horses’ mouths to make them obey us, we guide their whole body as well. 

4 And look at the ships. Even though they are so large and are driven by strong winds, they are still 
directed by a very small rudder wherever the impulse of the helmsman determines. 

5 In the same sense, the tongue is a small part of the body, and yet it boasts of great things. See [by 
comparison] how great a forest is set on fire by a small spark! 

6 And the tongue is [in a sense] a fire, the very world of injustice and unrighteousness; the tongue is 
set among our members as that which contaminates the entire body, and sets on fire the course of our 
life [the cycle of man’s existence], and is itself set on fire by hell (Gehenna). 

7 For every species of beasts and birds, of reptiles and sea creatures, is tamed and has been tamed 
by the human race. 

8 But no one can tame the human tongue; it is a restless evil [undisciplined, unstable], full of deadly 
poison. 

• Die tong se natuurlike DNA is om kwaad te spreek en geen mens kan hom tem nie, MAAR God 
kan die tong verander. 

• Die roer stuur ‘n boot. Die persoon wat die roer beheer is in beheer, so, wie beheer jou tong? 



 

Bladsy 2 

• Wat jou hart van vol is loop die mond van oor. Die tong is vasgemaak aan die hart. 

1. Hoe kan ek my tong tem? 

Spr 18:21 

1953 

Dood en lewe is in die mag van die tong; en elkeen wat dit graag gebruik, sal die vrug daarvan 
eet. 

AMP 

Death and life are in the power of the tongue, And those who love it and indulge it will eat its fruit 
and bear the consequences of their words. [Matt 12:37] 

• Dit wat ons sê het effek op ons lewe. Spreek lewe uit oor jou lewe. Dit gaan nie net oor vloek 
nie.  

• Jou woord is jou eer. 

• Elke woord wat ons sê buite die wil van God kan seer maak. 

Matt 12:33-35 

1953 

Bome en vrugte. 

33 JULLE moet òf die boom goed maak en sy vrugte goed, òf julle moet die boom sleg maak en 
sy vrugte sleg; want aan die vrugte word die boom geken. 

34 Addergeslag, hoe kan julle goeie dinge praat terwyl julle sleg is? Want uit die oorvloed van die 
hart praat die mond. 

35 Die goeie mens bring uit die goeie skat van sy hart goeie dinge te voorskyn, en die slegte 
mens bring uit die slegte skat slegte dinge te voorskyn. 

36 Maar Ek sê vir julle dat van elke ydele woord wat die mense praat, daarvan moet hulle 
rekenskap gee in die oordeelsdag. 

37 Want uit jou woorde sal jy geregverdig word, en uit jou woorde sal jy veroordeel word. 

AMP 

Words Reveal Character 

33 “Either make the tree good and its fruit good, or make the tree bad and its fruit bad; for the tree 
is recognized and judged by its fruit. 

34 You brood of vipers, how can you speak good things when you are evil? For the mouth speaks 
out of that which fills the heart. 

35 The good man, from his [inner] good treasure, brings out good things; and the evil man, from 
his [inner] evil treasure, brings out evil things. 

36 But I tell you, on the day of judgment people will have to give an accounting for every careless 
or useless word they speak. 

37 For by your words [reflecting your spiritual condition] you will be justified and acquitted of the 
guilt of sin; and by your words [rejecting Me] you will be condemned and sentenced.” 

• Ps 141:3 – “Here, stel 'n wag voor my mond, bewaar die deur van my lippe.” 

• Bid die Here om lewe te spreek 

Ps 51:12 

1953 

Skep vir my 'n rein hart, o God, en gee opnuut in die binneste van my 'n vaste gees. 

  



 

Bladsy 3 

AMP 

Restore to me the joy of Your salvation And sustain me with a willing spirit. 

• As ek my tong wil beheer moet ek my hart verander en nie die Here kan my hart verander. 

• Is ek gereed om te praat soos Jesus. 

• Ons moet strewe om soos Jesus te praat. 

Deut 30:6 

1953 

En die Here jou God sal jou hart besny en die hart van jou nageslag, om die Here jou God lief te 
hê met jou hele hart en met jou hele siel, dat jy kan lewe. 

AMP 

“And the Lord your God will circumcise your heart and the hearts of your descendants [that is, He 
will remove the desire to sin from your heart], so that you will love the Lord your God with all your 
heart and all your soul, so that you may live [as a recipient of His blessing]. 

• Die Here sal die behoefte om te sondig uit my hart verwyder. 

• Die agste dag – wat nuwe tydvlak in die kind se lewe is – was hy besny. 

• Verbond, woestyn (gesondheid ritueel)  

• Die besnydenis van die hart is ‘n pynlike ding want die eie ek, my trots en my grootheid is 
pynlik om gekruisig te word. 

Jer 17:9-10 

1953 

9 Bedrieglik is die hart bo alle dinge, ja, verdorwe is dit; wie kan dit ken? 

10 Ek, die Here, deursoek die hart, toets die niere, om aan elkeen te gee na sy weë, volgens die 
vrug van sy handelinge. 

AMP 

9 “The heart is deceitful above all things And it is extremely sick; Who can understand it fully and 
know its secret motives? [Matt 13:15-17; Mark 7:21-23; Eph 4:20-24] 

10 “I, the Lord, search and examine the mind, I test the heart, To give to each man according to 
his ways, According to the results of his deeds. 

• Wie ken my hart beter as ekself? Net Jesus. Here skep in my rein hart. 

• Die tong is die vrug wat in my hart is. 

Belofte 

Spr 10:11 

1953 

Die mond van die regverdige is 'n fontein van lewe, maar die mond van die goddelose verberg geweld. 

AMP 

The mouth of the righteous is a fountain of life and his words of wisdom are a source of blessing, But 
the mouth of the wicked conceals violence and evil. 

• In die Karoo kan jy bestaan maak as jy water het, want water is brak, daar is nie lewe in die water 
nie. 

• Verander die Karoo my taal of bring ek lewende water na die Karoo 

Here skep in my rein hart 


