
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou 
geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede 
wees.” 

 
 
 

 

5 April 2026 

EK KIES OM TE .... 
DEEL 2 

Openingsvraag: 

Hoe sal jy reageer as jou goedere alreeds opgelui is by Spar en jy kom agter jou beursie is by die 
huis???? 

Dit is ‘n keuse om lief te hê en om te vergewe 

Skriflesing 

Rom 3: 23-24 

1953 

23 want almal het gesondig en dit ontbreek hulle aan die heerlikheid van God, 

24 en hulle word deur sy genade sonder verdienste geregverdig deur die verlossing wat in Christus 
Jesus is. 

AMP 

23 since all have sinned and continually fall short of the glory of God, 

24 and are being justified [declared free of the guilt of sin, made acceptable to God, and granted eternal 
life] as a gift by His [precious, undeserved] grace, through the redemption [the payment for our sin] 
which is [provided] in Christ Jesus, 

• Almal het gesondig en dit ontbreek hulle aan die heerlikheid van God –  

• Vers 24 sê ons het God se geregtigheid ontvang 

• Wat staan uit? Daar is hoop, krag, onverdiend, alles is moontlik, vergifnis, graf is leeg, die dood 
is oorwin, genade, liefde, ewige lewe, gees, krag. 

1. Ek kies om lief te hê 

1 Kor 16:14 

1953 

Laat alles by julle in liefde geskied. 

AMP 

Let everything you do be done in love [motivated and inspired by God’s love for us]. 

• Wat is liefde? Jouself te gee en nie terug te verwag nie. Volkome vergifnis, liefde is keuse,  

• Gal 5:22 – “Maar die vrug van die Gees is liefde, blydskap, vrede, lankmoedigheid, 
vriendelikheid, goedheid, getrouheid, sagmoedigheid, selfbeheersing.” 

• Liefde is die vrug van die gees. 

• Wat is die motief? Word jy gedryf deur liefde?  

• Joh 15:13 – “Groter liefde het niemand as dit nie, dat iemand sy lewe vir sy vriende gee.” 

  



 

Bladsy 2 

Fil 2:3-8 

1953 

3 Moenie iets doen uit selfsug of uit ydele eer nie, maar in nederigheid moet die een die ander 
hoër ag as homself. 

4 Julle moet nie elkeen na sy eie belange omsien nie, maar elkeen ook na die ander s'n. 

5 Want hierdie gesindheid moet in julle wees wat ook in Christus Jesus was. 

6 Hy, wat in die gestalte van God was, het dit geen roof geag om aan God gelyk te wees nie, 

7 maar het Homself ontledig deur die gestalte van 'n dienskneg aan te neem en aan die mense 
gelyk geword; 

8 en in gedaante gevind as 'n mens, het Hy Homself verneder deur gehoorsaam te word tot die 
dood toe, ja, die dood van die kruis. 

AMP 

3 Do nothing from selfishness or empty conceit [through factional motives, or strife], but with [an 
attitude of] humility [being neither arrogant nor self-righteous], regard others as more important 
than yourselves. 

4 Do not merely look out for your own personal interests, but also for the interests of others. 

5 Have this same attitude in yourselves which was in Christ Jesus [look to Him as your example 
in selfless humility], 

6 who, although He existed in the form and unchanging essence of God [as One with Him, 
possessing the fullness of all the divine attributes—the entire nature of deity], did not regard 
equality with God a thing to be grasped or asserted [as if He did not already possess it, or was 
afraid of losing it]; 

7 but emptied Himself [without renouncing or diminishing His deity, but only temporarily giving up 
the outward expression of divine equality and His rightful dignity] by assuming the form of a bond-
servant, and being made in the likeness of men [He became completely human but was without 
sin, being fully God and fully man]. 

8 After He was found in [terms of His] outward appearance as a man [for a divinely-appointed 
time], He humbled Himself [still further] by becoming obedient [to the Father] to the point of death, 
even death on a cross. 

• Jesus het aarde toe gekom om vir ons sondes te kom sterf. Niemand het Hom gedwing nie. 
Hy wou dit doen. 

• Liefde is ‘n keuse. 

1 Tim 5:1-2 

1953 

1 'n BEJAARDE man moet jy nie hard bestraf nie, maar vermaan hom soos 'n vader, jongeres 
soos broers, 

2 bejaarde vroue soos moeders, jongeres soos susters in alle reinheid. 

3 Eer die weduwees wat waarlik weduwees is. 

AMP 

1 Do not sharply reprimand an older man, but appeal to him as [you would to] a father, to younger 
men as brothers, 

2 to older women as mothers, to younger women as sisters, in all purity [being careful to maintain 
appropriate relationships]. 

• Verskil tussen vermaan en oordeel. Vermaan = die woord liefde. Veroordeel = straf. 
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2. Ek kies om te vergewe 

Luk 23:34 

1953 

En Jesus sê: Vader, vergeef hulle, want hulle weet nie wat hulle doen nie. En hulle het sy klere 
verdeel en die lot daaroor gewerp. 

AMP 

And Jesus was saying, “Father, forgive them; for they do not know what they are doing.” And they 
cast lots, dividing His clothes among themselves. [Ps 22:18] 

• Jesus het gekom om ons te vergewe sodat daar vir almal redding is. Hy spreek almal vry. 

Hand 7:59-60 

1953 

59 En hulle het Stéfanus gestenig terwyl hy die Here aanroep en sê: Here Jesus, ontvang my 
gees! 

60 En hy het op sy knieë neergeval en met 'n groot stem uitgeroep: Here, reken hulle hierdie 
sonde nie toe nie! En met dié woorde het hy ontslaap. 

AMP 

59 They continued stoning Stephen as he called on the Lord and said, “Lord Jesus, receive and 
accept and welcome my spirit!” 

60 Then falling on his knees [in worship], he cried out loudly, “Lord, do not hold this sin against 
them [do not charge them]!” When he had said this, he fell asleep [in death]. 

• Ons doel op aarde is om te dien en om ‘n verskil te maak. 

• Hoekom het Stéfanus hulle vergewe? Die feit dat hy hulle vergewe het, het 
geloofwaardigheid gee aan sy bediening. 

• Een verkeerde daad sou die mensdom teen hom gehou het. 

Matt 6:12 

1953 

en vergeef ons ons skulde, soos ons ook ons skuldenaars vergewe; 

AMP 

And forgive us our debts, as we have forgiven our debtors [letting go of both the wrong and the 
resentment]. 

• Die resep om te vergewe is soos ons ook ons skuldenaars vergewe. 

• Vergewe maak jou las ligter. Vergifnis is ‘n keuse. Doen dit net. 

Belofte 

Joh 3:16-17 

1953 

16 Want so lief het God die wêreld gehad, dat Hy sy eniggebore Seun gegee het, sodat elkeen wat in 
Hom glo, nie verlore mag gaan nie, maar die ewige lewe kan hê. 

17 Want God het sy Seun in die wêreld gestuur nie om die wêreld te veroordeel nie, maar dat die 
wêreld deur Hom gered kan word. 
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AMP 

16 “For God so [greatly] loved and dearly prized the world, that He [even] gave His [One and] only 
begotten Son, so that whoever believes and trusts in Him [as Savior] shall not perish, but have eternal 
life. 

17 For God did not send the Son into the world to judge and condemn the world [that is, to initiate the 
final judgment of the world], but that the world might be saved through Him. 

• Jesus het aarde toe gekom om my nie te veroordeel nie, maar om my te red. 

 

Jesus is liefde 


