
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou 
geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede 
wees.” 

 
 
 

 

29 Maart 2026 

EK KIES OM TE ... 
Openingsvraag: 

Wat was die 1ste film wat jy gekyk het wat ‘n impak op jou gemaak het. 

Skriflesing 

Ps 32:8-9 

1953 

8 Ek wil jou onderrig en jou leer aangaande die weg wat jy moet gaan; Ek wil raad gee; my oog sal op 
jou wees. 

9 Wees nie soos 'n perd, soos 'n muilesel wat geen verstand het nie, wat 'n mens moet tem met toom 
en teuel as sy tuig, anders kom hy nie naby jou nie. 

AMP 

8 I will instruct you and teach you in the way you should go; I will counsel you [who are willing to learn] 
with My eye upon you. 

9 Do not be like the horse or like the mule which have no understanding, Whose trappings include 
bridle and rein to hold them in check, Otherwise they will not come near to you. 

• Die realiteit kan ons nie oordoen soos film wat mens kan oormaak nie. 

• God wil my nie beheer nie, Hy wil ons net adviseur. 

• Ek soek God in my besluite en dit is my besluit op die einde. 

• 2 Keuses in die lewe: keuse om te lewe en keuse om te aanbid. 

Dit is God se wil dat ons wyse besluite neem. 

1. Ek kies om te lewe. 

Gen 16:2-10 

1953 

Hagar en Ismael. 

1 MAAR Sarai, die vrou van Abram, het vir hom geen kinders gebaar nie; en sy het 'n Egiptiese 
slavin gehad met die naam van Hagar. 

2 En Sarai het vir Abram gesê: Jy weet, die Here het my nie toegelaat om moeder te word nie. 
Gaan tog in by my slavin; miskien sal ek uit haar gebou word. En Abram het na Sarai geluister. 

3 Toe neem Sarai, die vrou van Abram, Hagar, die Egiptiese, haar slavin — nadat Abram tien 
jaar in die land Kanaän gewoon het — en gee haar aan haar man Abram om sy vrou te wees. 

4 En hy het by Hagar ingegaan, en sy het swanger geword. Maar toe sy sien dat sy swanger was, 
het haar meesteres veragtelik in haar oë geword. 

5 En Sarai sê vir Abram: Die onreg my aangedoen, is op jou! Ek self het my slavin in jou skoot 
gegee, en nou dat sy sien dat sy swanger is, het ek veragtelik in haar oë geword. Laat die Here 
oordeel tussen my en jou. 
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6 En Abram antwoord Sarai: Daar is jou slavin in jou hand — doen met haar soos dit goed is in 
jou oë. Toe het Sarai haar sleg behandel, en sy het van haar af weggevlug. 

7 En die Engel van die Here het haar by 'n fontein in die woestyn gevind, by die fontein op pad 
na Sur, 

8 en gevra: Hagar, slavin van Sarai, waar kom jy vandaan, en waar gaan jy heen? En sy antwoord: 
Ek vlug van my meesteres Sarai af weg. 

9 Toe sê die Engel van die Here vir haar: Gaan terug na jou meesteres en verneder jou onder 
haar hande. 

10 Verder sê die Engel van die Here vir haar: Ek sal jou nageslag grootliks vermeerder, sodat dit 
vanweë die menigte nie getel kan word nie. 

AMP 

Sarai and Hagar 

1 Now Sarai, Abram’s wife, had not borne him any children, and she had an Egyptian maid whose 
name was Hagar. 

2 So Sarai said to Abram, “See here, the Lord has prevented me from bearing children. I am 
asking you to go in to [the bed of] my maid [so that she may bear you a child]; perhaps I will obtain 
children by her.” And Abram listened to Sarai and did as she said. 

3 After Abram had lived in the land of Canaan ten years, Abram’s wife Sarai took Hagar the 
Egyptian [maid], and gave her to her husband Abram to be his [secondary] wife. 

4 He went in to [the bed of] Hagar, and she conceived; and when she realized that she had 
conceived, she looked with contempt on her mistress [regarding Sarai as insignificant because of 
her infertility]. 

5 Then Sarai said to Abram, “May [the responsibility for] the wrong done to me [by the arrogant 
behaviour of Hagar] be upon you. I gave my maid into your arms, and when she realized that she 
had conceived, I was despised and looked on with disrespect. May the Lord judge [who has done 
right] between you and me.” 

6 But Abram said to Sarai, “Look, your maid is entirely in your hands and subject to your authority; 
do as you please with her.” So Sarai treated her harshly and humiliated her, and Hagar fled from 
her. 

7 But the Angel of the Lord found her by a spring of water in the wilderness, on the road to [Egypt 
by way of] Shur. 

8 And He said, “Hagar, Sarai’s maid, where did you come from and where are you going?” And 
she said, “I am running away from my mistress Sarai.” 

9 The Angel of the Lord said to her, “Go back to your mistress, and submit humbly to her 
authority.” 

10 Then the Angel of the Lord said to her, “I will greatly multiply your descendants so that they 
will be too many to count.”  

• God wil nie hê Sy kinders moet dom besluite maak nie. 

• Hagar was Sarai se surrogaat moeder. 

Luk 23: 39- 43 

1953 

39 En een van die kwaaddoeners wat opgehang is, het Hom gesmaad en gesê: As U die Christus 
is, verlos Uself en ons. 

40 Maar die ander een antwoord en bestraf hom en sê: Vrees jý ook God nie, terwyl jy in dieselfde 
oordeel is? — 
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41 ons tog regverdiglik, want ons ontvang die verdiende loon vir ons dade, maar Hy het niks 
verkeerds gedoen nie. 

42 En hy sê vir Jesus: Dink aan my, Here, wanneer U in u koninkryk kom. 

43 En Jesus antwoord hom: Voorwaar Ek sê vir jou, vandag sal jy saam met My in die Paradys 
wees. 

AMP 

39 One of the criminals who had been hanged [on a cross beside Him] kept hurling abuse at Him, 
saying, “Are You not the Christ? Save Yourself and us [from death]!” 

40 But the other one rebuked him, saying, “Do you not even fear God, since you are under the 
same sentence of condemnation? 

41 We are suffering justly, because we are getting what we deserve for what we have done; but 
this Man has done nothing wrong.” 

42 And he was saying, “Jesus, [please] remember me when You come into Your kingdom!” 

43 Jesus said to him, “I assure you and most solemnly say to you, today you will be with Me in 
Paradise.” [2 Cor 12:4; Rev 2:7] 

• Die man wat die regte keuse gemaak het, het Jesus gekies. 

• Ons maak verkeerde keuses, dit laat ons in die moeilikheid beland.  

Luk 15:15-20 

1953 

15 Toe het hy hom by een van die burgers van daardie land gaan voeg. En dié het hom in sy veld 
gestuur om varke op te pas. 

16 En hy het verlang om sy maag te vul met die peule wat die varke eet, en niemand het dit aan 
hom gegee nie. 

17 Maar hy het tot homself gekom en gesê: Hoe baie huurlinge van my vader het oorvloed van 
brood, en ek vergaan van honger! 

18 Ek sal opstaan en na my vader gaan, en ek sal vir hom sê: Vader, ek het gesondig teen die 
hemel en voor u, 

19 en ek is nie meer werd om u seun genoem te word nie; maak my soos een van u huurlinge. 

20 En hy het opgestaan en na sy vader gegaan. En toe hy nog ver was, het sy vader hom gesien 
en innig jammer vir hom gevoel en gehardloop en hom omhels en hartlik gesoen. 

AMP 

15 So he went and forced himself on one of the citizens of that country, who sent him into his 
fields to feed pigs. 

16 He would have gladly eaten the [carob] pods that the pigs were eating [but they could not 
satisfy his hunger], and no one was giving anything to him. [Jer 30:14] 

17 But when he [finally] came to his senses, he said, ‘How many of my father’s hired men have 
more than enough food, while I am dying here of hunger! 

18 I will get up and go to my father, and I will say to him, “Father, I have sinned against heaven 
and in your sight. 

19 I am no longer worthy to be called your son; [just] treat me like one of your hired men.” ’ 

20 So he got up and came to his father. But while he was still a long way off, his father saw him 
and was moved with compassion for him, and ran and embraced him and kissed him. 

• Die verkeerde keuse wat hierdie jong man gemaak het, het hom in die varkhok geplaas. Dit 
was sy grootste vernedering. 
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• Hy kies die lewe en kies om terug te gaan na sy vader toe. “Maar hy het tot homself gekom” 

• Sy pa het vir hom gewag. Ma’s en pa’s julle kinders sal terugkom. 

2. Ek kies om te aanbid 

Jes 43:6-7 

1953 

6 Ek sal sê aan die noorde: Gee! en aan die suide: Hou nie terug nie! Bring my seuns van ver, 
en my dogters van die einde van die aarde af, 

7 elkeen wat na my Naam genoem is en wat Ek geskape het tot my eer, wat Ek geformeer, wat 
Ek ook gemaak het. 

AMP 

6 “I will say to the north, “Give them up!” And to the south, “Do not hold them back.” Bring My 
sons from far way And My daughters from the ends of the earth, 

7 Everyone who is called by My Name, Whom I have created for My glory, Whom I have formed, 
even whom I have made.” 

• Ons doel op die aarde is om God te eer. 

• Ons is geskape tot Sy heerlikheid. 

• Ons moet God aanbid: 1 Kor 10:31 – “Of julle dan eet of drink of enigiets doen, doen alles 
tot verheerliking van God.” 

• Hoekom aanbid ons God? Vir wie Hy is, Sy goedheid en Sy liefde, Hy is asemrowend. 

• 2 Pilare van aanbidding: Wat God vir my doen en vir Sy grootheid. 

Job 2:8-10 

1953 

8 En hy het vir hom 'n potskerf geneem om hom daarmee te krap, terwyl hy in die as sit. 

9 Toe sê sy vrou vir hom: Volhard jy nog in jou vroomheid? Seën God, en sterf! 

10 Maar hy antwoord haar: Soos 'n dwaas praat, praat jy! Die goeie sou ons van God aanneem, 
en nie ook die slegte aanneem nie? By dit alles het Job nie gesondig met sy lippe nie. 

AMP 

8 And Job took a piece of broken pottery with which to scrape himself, and he sat [down] among 
the ashes (rubbish heaps). 

9 Then his wife said to him, “Do you still cling to your integrity [and your faith and trust in God, 
without blaming Him]? Curse God and die!” 

10 But he said to her, “You speak as one of the [spiritually] foolish women speaks [ignorant and 
oblivious to God’s will]. Shall we indeed accept [only] good from God and not [also] accept 
adversity and disaster?” In [spite of] all this Job did not sin with [words from] his lips. 

• Wat het alles verkeerd met Job gegaan? Die 3 g’s verloor in sy lewe. Gesondheid, geld en 
gesin. 

• Job het God aanbid vir wie God is en nie net vir alles wat Hy vir hom gegee het nie. 

Hand 16: 24-26 

1953 

24 Hy het toe, omdat hy so 'n bevel ontvang het, hulle in die binneste gevangenis gewerp en hulle 
voete in die blok vasgemaak. 

25 En omtrent middernag het Paulus en Silas gebid en lofliedere tot eer van God gesing; en die 
gevangenes het na hulle geluister. 
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26 En skielik kom daar 'n groot aardbewing, sodat die fondamente van die gevangenis geskud 
het. En onmiddellik het al die deure oopgegaan en die boeie van almal het losgeraak. 

AMP 

24 He, having received such a [strict] command, threw them into the inner prison (dungeon) and 
fastened their feet in the stocks [in an agonizing position]. 

25 But about midnight when Paul and Silas were praying and singing hymns of praise to God, 
and the prisoners were listening to them; 

26 suddenly there was a great earthquake, so [powerful] that the very foundations of the prison 
were shaken and at once all the doors were opened and everyone’s chains were unfastened. 

• Wat was die omstandighede? Wat se keuses het hulle in die tronk? Wat se opsies was 
daar? Wees stil of sing lofprysing. 

• Ten spyte van ..... sal ons nog steeds aanbid en die Here loof en prys! 

Belofte 

Job 28:28 

1953 

Maar aan die mens het Hy gesê: Kyk, die vrees van die HERE is wysheid; en om van die kwaad af te 
wyk, is verstand. 

AMP 

“But to man He said, ‘Behold, the reverential and worshipful fear of the LORD—that is wisdom; And to 
depart from evil is understanding.’ ” 

 

Ten spyte van.... sal ons nog die Here loof en prys! 


