
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou 
geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede 
wees.” 
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Openingsvraag: 

Jy is alleen by die huis. Daar is ‘n brand en jy kan net 3 goed saam neem???? 

Skriflesing 

2 Tim 4: 5-8 

1953 

5 Maar wees jy in alles nugter; ly verdrukking; doen die werk van 'n evangelis; vervul jou bediening. 

Paulus wys op sy einde en vra Timótheüs om na hom te kom. Mededeling aangaande 
verskillende persone. 

6 WANT ek word alreeds as 'n drankoffer uitgegiet, en die tyd van my heengaan is naby. 

7 Ek het die goeie stryd gestry; ek het die wedloop voleindig; ek het die geloof behou. 

8 Verder is vir my weggelê die kroon van die geregtigheid wat die Here, die regverdige Regter, my in 
dié dag sal gee; en nie aan my alleen nie, maar ook aan almal wat sy verskyning liefgehad het. 

AMP 

5 But as for you, be clear-headed in every situation [stay calm and cool and steady], endure every 
hardship [without flinching], do the work of an evangelist, fulfil [the duties of] your ministry. 

6 For I am already being poured out as a drink offering, and the time of my departure [from this world] 
is at hand and I will soon go free. [Num 15:1-12; 28:7; Phil 2:17] 

7 I have fought the good and worthy and noble fight, I have finished the race, I have kept the faith 
[firmly guarding the gospel against error]. 

8 In the future there is reserved for me the [victor’s] crown of righteousness [for being right with God 
and doing right], which the Lord, the righteous Judge, will award to me on that [great] day—and not to 
me only, but also to all those who have loved and longed for and welcomed His appearing. 

• Drie goed wat belangrik is om aan vas te byt 1- goeie stryd gestry, 2 – die wedloop voltooi en die 
3 de een is ek het die geloof behou. 

• As jy almal se name noem dink ons aan hulle grootste benoudhede maar wat hulle ook oorwin 
het. Waarvoor sal mense jou onthou? En waarvoor wil jy graag hê mense moet jou onthou? 

1. Ek het die goeie stryd gestry 

Joh 18: 10-11 

1953 

10 En Simon Petrus wat 'n swaard gehad het, het dit uitgetrek en die dienskneg van die 
hoëpriester geslaan en sy regteroor afgekap. En die naam van die dienskneg was Malchus. 

11 Toe sê Jesus vir Petrus: Steek jou swaard in die skede. Die beker wat die Vader My gegee 
het, sal Ek dit dan nie drink nie? 
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AMP 

10 Then Simon Peter, who had a sword, drew it and struck the high priest’s servant, cutting off 
his right ear. The servant’s name was Malchus. 

11 So Jesus said to Peter, “Put the sword [back] in its sheath! Shall I not drink the cup which My 
Father has given Me?” 

• Verskil tussen goeie stryd en slegte stryd: Die wenpaal vir ‘n slegte en goeie stryd is 
verskillend. Bevorder dit die koninkryk? 

• Petrus is besig om die proses te verander – net voor dit het Jesus het gebid dat die bitter 
beker by Hom verbygaan. Is dit om die koninkryk uit te bou. Efes 6:12 – worstelstryd. 

Dan 3: 4-5+15-18 

1953 

4 En 'n uitroeper het hardop geroep: Julle word aangesê, o volke, nasies en tale, 

5 sodra julle die geluid hoor van horing, fluit, siter, luit, harp, doedelsak en van allerhande 
musiekinstrumente, moet julle neerval en die goue beeld aanbid wat koning Nebukadnésar 
opgerig het. 

15 As julle dan nou, sodra julle die geluid van horing, fluit, siter, luit, harp en doedelsak en van 
allerhande musiekinstrumente hoor, bereid is om neer te val en die beeld wat ek gemaak het, te 
aanbid, goed; maar as julle nie aanbid nie, sal julle oombliklik binne-in die brandende vuuroond 
gegooi word, en wie is die God wat julle uit my hand kan verlos? 

16 Sadrag, Mesag en Abednégo het geantwoord en aan koning Nebukadnésar gesê: Ons ag dit 
nie nodig om u hierop 'n antwoord te gee nie. 

17 As onse God wat ons dien, in staat is om ons te verlos, dan sal Hy ons uit die brandende 
vuuroond en uit u hand, o koning, verlos; 

18 maar so nie, laat dit u dan bekend wees, o koning, dat ons u gode nie sal dien nie en die goue 
beeld wat u opgerig het, nie sal aanbid nie. 

AMP 

4 Then the herald loudly proclaimed, “You are commanded, O peoples, nations, and speakers of 
every language, 

5 that at the moment you hear the sound of the horn, pipe, lyre, trigon (four-stringed harp), 
dulcimer, bagpipe, and all kinds of music, you are to fall down and worship the golden image that 
King Nebuchadnezzar has set up. 

15 Now if you are ready, when you hear the sound of the horn, pipe, lyre, trigon, harp, dulcimer, 
and all kinds of music, to fall down and worship the image which I have made, very good. But if 
you do not worship, you shall be thrown at once into the midst of a furnace of blazing fire; and 
what god is there who can rescue you out of my hands?” 

16 Shadrach, Meshach, and Abednego answered the king, “O Nebuchadnezzar, we do not need 
to answer you on this point. 

17 If it be so, our God whom we serve is able to rescue us from the furnace of blazing fire, and 
He will rescue us from your hand, O king. 

18 But even if He does not, let it be known to you, O king, that we are not going to serve your 
gods or worship the golden image that you have set up!” [Job 13:15; Acts 4:19, 20] 

• Moenie opgee nie! 
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2. Ek het die wedloop voltooi 

Heb 12:1-2 

1953 

Volharding onder beproewinge volgens die voorbeeld van Christus. 

1 DAAROM dan, terwyl ons so 'n groot wolk van getuies rondom ons het, laat ons ook elke las 
aflê en die sonde wat ons so maklik omring, en met volharding die wedloop loop wat voor ons lê, 

2 die oog gevestig op Jesus, die Leidsman en Voleinder van die geloof, wat vir die vreugde wat 
Hom voorgehou is, die kruis verdra het, die skande verag het en aan die regterkant van die troon 
van God gaan sit het. 

AMP 

Jesus, the Example 

1 Therefore, since we are surrounded by so great a cloud of witnesses [who by faith have testified 
to the truth of God’s absolute faithfulness], stripping off every unnecessary weight and the sin 
which so easily and cleverly entangles us, let us run with endurance and active persistence the 
race that is set before us, 

2 [looking away from all that will distract us and] focusing our eyes on Jesus, who is the Author 
and Perfecter of faith [the first incentive for our belief and the One who brings our faith to maturity], 
who for the joy [of accomplishing the goal] set before Him endured the cross, disregarding the 
shame, and sat down at the right hand of the throne of God [revealing His deity, His authority, 
and the completion of His work]. [Ps 110:1] 

• Het jy die wedloop voltooi? Het jy klaargemaak?  

• Wat moet ek doen om die wedloop te voltooi? 1 – fokus op Jesus Christus, die kruis; 2 – dit 
wat ons terughou laat gaan (sonde, laste, twyfel, verlede, opinies, emosies) 3- Volharding – 
hou aan! 

• Wolk van getuie is soos toeskouers – Heb 11. 

• Jesus hardloop saam – ons is nie alleen nie 

1 Kor 9: 24- 27 

1953 

24 Weet julle nie dat die wat op die baan hardloop, wel almal hardloop, maar dat een die prys 
ontvang nie? Hardloop só dat julle dit sekerlik kan behaal. 

25 En elkeen wat aan 'n wedstryd deelneem, onthou hom in alles — húlle nogal om 'n verwelklike 
krans te ontvang, maar ons 'n onverwelklike. 

26 Ek hardloop dan soos een wat nie onseker is nie; ek slaan met die vuis soos een wat nie in 
die lug slaan nie. 

27 Maar ek kasty my liggaam en maak dit diensbaar, dat ek nie miskien, terwyl ek vir ander 
gepreek het, self verwerplik sou wees nie. 

AMP 

24 Do you not know that in a race all the runners run [their very best to win], but only one receives 
the prize? Run [your race] in such a way that you may seize the prize and make it yours! 

25 Now every athlete who [goes into training and] competes in the games is disciplined and 
exercises self-control in all things. They do it to win a crown that withers, but we [do it to receive] 
an imperishable [crown that cannot wither]. 

26 Therefore I do not run without a definite goal; I do not flail around like one beating the air [just 
shadow boxing]. 
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27 But [like a boxer] I strictly discipline my body and make it my slave, so that, after I have 
preached [the gospel] to others, I myself will not somehow be disqualified [as unfit for service]. 

• Dit vra ‘n prys om die liggaam te kasty. 

• Wat laat ons geloof twyfel? 

3. Ek het die geloof behou 

Luk 22:32 

1953 

Maar Ek het vir jou gebid, dat jou geloof nie ophou nie; en as jy eendag bekeerd is, moet jy jou 
broeders versterk. 

AMP 

but I have prayed [especially] for you [Peter], that your faith [and confidence in Me] may not fail; 
and you, once you have turned back again [to Me], strengthen and support your brothers [in the 
faith].” 

• Behou die geloof! 

Heb 10:35-39 

1953 

35 Werp dan julle vrymoedigheid, wat 'n groot beloning het, nie weg nie. 

36 Want julle het lydsaamheid nodig, om, nadat julle die wil van God gedoen het, die belofte te 
verkry. 

37 Want nog 'n klein tydjie, en Hy wat kom, sal kom en nie versuim nie. 

38 Maar die regverdige sal uit die geloof lewe; en as hy hom onttrek, het my siel geen welbehae 
in hom nie. 

39 Maar by ons is daar geen onttrekking tot verderf nie, maar geloof tot behoud van die lewe. 

AMP 

35 Do not, therefore, fling away your [fearless] confidence, for it has a glorious and great reward. 

36 For you have need of patient endurance [to bear up under difficult circumstances without 
compromising], so that when you have carried out the will of God, you may receive and enjoy to 
the full what is promised. 

37 For yet in a very little while, He who is coming will come, and will not delay. 

38 But My righteous one [the one justified by faith] shall live by faith [respecting man’s relationship 
to God and trusting Him]; And if he draws back [shrinking in fear], My soul has no delight in him. 
[Hab 2:3, 4] 

39 But our way is not that of those who shrink back to destruction, but [we are] of those who 
believe [relying on God through faith in Jesus Christ, the Messiah] and by this confident faith 
preserve the soul. 

• Moenie jou vrymoedigheid verloor nie. 

• Moenie jou omstandighede jou geloof steel nie. 

• Paulus se “bucket list” is hy wil die goeie stryd stry en wil die wedloop eindig. 

• Klein tydjie – byt vas!! 
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Belofte 

Ps 46:11 

Laat staan en weet dat Ek God is; Ek sal hoog wees onder die nasies, hoog op die aarde. 

AMP 

“Be still and know (recognize, understand) that I am God. I will be exalted among the nations! I will be 
exalted in the earth.” 

• Laat U wil geskied! 

 

Ek het die goeie stryd gestry! 


