
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou 
geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede 
wees.” 

 
 
 

14 September 2025 

ONBREEKBAAR 
TROU IS NIE PERDE KOOP NIE 

DEEL 2 

Openingsvraag: 

Jy mag net 4 apps op jou foon hê. Watter 4 sal dit wees? 

Skriflesing 

Efes 5:22-23 

1953 

22 VROUE, wees aan julle eie mans onderdanig, soos aan die Here. 

23Want die man is die hoof van die vrou, soos Christus ook Hoof is van die gemeente; en Hy is die 
Verlosser van die liggaam. 

AMP 

22Wives, be subject to your own husbands, as [a service] to the Lord. 

23For the husband is head of the wife, as Christ is head of the church, Himself being the Saviour of 
the body. 

• Onderdanig: verstaan die woord reg. Beteken nie die man is baas en die vrou is klaas nie. 

• Onderdanig in Grieks is ὑποτακτικός (hypotaktikós). Die man is die Kaptein van die verhouding. 
Die vrou ondersteun die man vrywilliglik. 

• Gal 3:28 – “Daar is nie meer Jood of Griek nie, daar is nie meer slaaf of vryman nie, daar is nie 
meer man en vrou nie; want julle is almal een in Christus Jesus.” 

SLUIPMOORDENAAR 

1. As armoede instap 

Matt 6:24-25 

1953 

24 Niemand kan twee here dien nie; want òf hy sal die een haat en die ander liefhê, òf hy sal die 
een aanhang en die ander verag. Julle kan nie God én Mammon dien nie! 

25 Daarom sê Ek vir julle: Moenie julle kwel oor jul lewe — wat julle sal eet en wat julle sal drink 
nie; of oor jul liggaam — wat julle sal aantrek nie. Is die lewe nie meer as die voedsel en die 
liggaam as die klere nie? 

AMP 

24 “No one can serve two masters; for either he will hate the one and love the other, or he will be 
devoted to the one and despise the other. You cannot serve God and mammon [money, 
possessions, fame, status, or whatever is valued more than the Lord]. 

  



Bladsy 2 

The Cure for Anxiety 

25 “Therefore, I tell you, stop being worried or anxious (perpetually uneasy, distracted) about your 
life, as to what you will eat or what you will drink; nor about your body, as to what you will wear. 
Is life not more than food, and the body more than clothing? [Luke 12:22-31]  

• God is ons bron.  

Rom13:8 

1953 

8WEES aan niemand iets skuldig nie, behalwe om mekaar lief te hê; want hy wat 'n ander liefhet, 
het die wet vervul. 

AMP 

Owe nothing to anyone except to love and seek the best for one another; for he who [unselfishly] 
loves his neighbour has fulfilled the [essence of the] law [relating to one’s fellowman]. [Matt 22:36-
40] 

• Eerste slaggat is finansies. Skuld dryf gesinne uitmekaar. 

2. Derdeparty 

Matt 19:5-6 

1953 

5en gesê het: Om hierdie rede sal die man sy vader en sy moeder verlaat en sy vrou aankleef, 
en hulle twee sal een vlees wees; 

6sodat hulle nie meer twee is nie, maar een vlees? Wat God dan saamgevoeg het, mag geen 
mens skei nie. 

AMP 

5and said, ‘For this reason a man shall leave his father and mother and shall be joined inseparably 
to his wife, and the two shall become one flesh’? [Gen 1:27; 2:24; Mark 10:7]  

6So they are no longer two, but one flesh. Therefore, what God has joined together, let no one 
separate.” 

• Skoonma en skoonpa kan derdeparty wees, asook ander persoon, sport, geld, pornografie 
ens. 

Matt 5:27-28 

1953 

27Julle het gehoor dat aan die mense van die ou tyd gesê is: Jy mag nie egbreek nie. 

28Maar Ek sê vir julle dat elkeen wat na 'n vrou kyk om haar te begeer, reeds in sy hart met haar 
egbreuk gepleeg het. 

AMP 

27“You have heard that it was said, ‘You shall not commit adultery’; [Ex 20:14; Deut 5:18] 

28but I say to you that everyone who [so much as] looks at a woman with lust for her has already 
committed adultery with her in his heart. 

• Net 2 persone in die huwelik. Passop vir 3de party 
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3. Onvergifnis 

Mark 11:22- 26 

1953 

22Jesus antwoord en sê vir hulle: Julle moet geloof in God hê. 

23Want, voorwaar Ek sê vir julle dat elkeen wat vir hierdie berg sê: Hef jou op en werp jou in die 
see — en nie in sy hart twyfel nie, maar glo dat wat hy sê, sal gebeur — hy sal verkry net wat hy 
sê. 

24Daarom sê Ek vir julle: Alles wat julle in die gebed vra, glo dat julle dit sal ontvang, en julle sal 
dit verkry. 

25En wanneer julle staan en bid, vergeef as julle iets teen iemand het, sodat julle Vader wat in 
die hemele is, ook julle jul oortredinge mag vergewe. 

26 Maar as julle nie vergewe nie, sal julle Vader wat in die hemele is, ook julle oortredinge nie 
vergewe nie. 

AMP 

22Jesus replied, “Have faith in God [constantly]. 

23I assure you and most solemnly say to you, whoever says to this mountain, ‘Be lifted up and 
thrown into the sea!’ and does not doubt in his heart [in God’s unlimited power], but believes that 
what he says is going to take place, it will be done for him [in accordance with God’s will]. [Matt 
17:20; Luke 17:6; 1 John 5:14] 

24For this reason I am telling you, whatever things you ask for in prayer [in accordance with God’s 
will], believe [with confident trust] that you have received them, and they will be given to you. 

25Whenever you stand praying, if you have anything against anyone, forgive him [drop the issue, 
let it go], so that your Father who is in heaven will also forgive you your transgressions and 
wrongdoings [against Him and others]. 

26[But if you do not forgive, neither will your Father in heaven forgive your transgressions.”] 

• Ou koeie. Die persoon wat jy die liefste het is die een wat jy die seerste maak. 

• Moet in die wil van God wees – kan nie glo aan gebedsverhoring as jy met onvergifnis sit 
nie 

1 Pet 3:7 

1953 

Net so moet julle, manne, verstandig met hulle saamlewe en aan die vroulike geslag, as die 
swakkere, eer bewys, omdat julle ook mede-erfgename van die genade van die lewe is — sodat 
julle gebede nie verhinder mag word nie. 

AMP 

In the same way, you husbands, live with your wives in an understanding way [with great 
gentleness and tact, and with an intelligent regard for the marriage relationship], as with someone 
physically weaker, since she is a woman. Show her honour and respect as a fellow heir of the 
grace of life, so that your prayers will not be hindered or ineffective. 

• Jou gebede kan verhinder word as daar probleme tussen jou en jou vrou is nie. 

Efes 4:26-27 

1953 

26 Word toornig en moenie sondig nie; laat die son nie ondergaan oor julle toorn nie; 

27en gee aan die duiwel geen plek nie. 
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AMP 

26Be angry [at sin—at immorality, at injustice, at ungodly behaviour], yet do not sin; do not let 
your anger [cause you shame, nor allow it to] last until the sun goes down. [Ps 4:4] 

27And do not give the devil an opportunity [to lead you into sin by holding a grudge, or nurturing 
anger, or harbouring resentment, or cultivating bitterness]. 

• Toornig = gevoel (woede) en Sondig = daad (moreel of godsdienstig verkeerd optree) 

• Moenie gaan slaap as jy kwaad is vir mekaar nie. 

4. Vergelyking 

2 Kor 10:12 

1953 

Want ons waag dit nie om ons te reken of te vergelyk met sommige van die wat hulleself 
aanbeveel nie. Maar omdat hulle hul met hulself meet en met hulself vergelyk, is hulle 
onverstandig. 

AMP 

We do not have the audacity to put ourselves in the same class or compare ourselves with some 
who [supply testimonials to] commend themselves. When they measure themselves by 
themselves and compare themselves with themselves, they lack wisdom and behave like fools. 

• Wie ken jy wat ‘n “power couple” is? As ek maar net so kan wees? Ons tref vergelykings en 
dan maak ons maklik verkeerde aannames. 

• Vrouens moet nie hul mans met ander mans vergelyk nie. 

Gen 39:7-8 

1953 

7Ná hierdie dinge het die vrou van sy heer haar oë na Josef opgeslaan en gesê: Kom hou 
gemeenskap met my. 

8Maar hy het geweier en aan die vrou van sy heer gesê: Kyk, deur my is dit dat my heer geen 
kennis neem van wat in die huis is nie; en alles wat syne is, het hy aan my oorgegee. 

AMP 

7Then after a time his master’s wife looked at Joseph with desire, and she said, “Lie with me.” 

8But he refused and said to his master’s wife, “Look, with me in the house, my master does not 
concern himself with anything; he has put everything that he owns in my charge. 

• Elke huwelik is in die hemel gebore. God het bepaal wie gaan saam wees. Niemand kan 
hulle skei nie. 

5. Verkeerde omgewing 

2 Sam 11: 1-2 

1953 

1EN ná verloop van die jaar, teen die tyd dat die konings uittrek, stuur Dawid Joab en sy dienaars 
saam met hom uit en die hele Israel. En hulle het die land van die kinders van Ammon verniel en 
Rabba beleër, terwyl Dawid in Jerusalem gebly het. 

2En teen die aand, toe Dawid van sy bed opgestaan het en op die dak van die paleis wandel, 
sien hy van die dak af 'n vrou wat besig was om 'n bad te neem; en die vrou was baie mooi van 
aansien. 
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AMP 

1Then it happened in the spring, at the time when the kings go out to battle, that David sent Joab 
and his servants with him, and all [the fighting men of] Israel, and they destroyed the Ammonites 
and besieged Rabbah. But David remained in Jerusalem. 

2One evening David got up from his couch and was walking on the [flat] roof of the king’s palace, 
and from there he saw a woman bathing; and she was very beautiful in appearance. 

• David gaan in gemaksone en gaan nie slagveld toe nie.  

Gen 4: 6-7 

1953 

6En die Here sê vir Kain: Waarom is jy kwaad, en waarom laat jy jou hoof hang? 

7Is daar nie verheffing as jy goed doen nie? En as jy nie goed doen nie — die sonde lê en loer 
voor die deur, en sy begeerte is na jou; maar jy moet daaroor heers. 

AMP 

6And the Lord said to Cain, “Why are you so angry? And why do you look annoyed? 

7If you do well [believing Me and doing what is acceptable and pleasing to Me], will you not be 
accepted? And if you do not do well [but ignore My instruction], sin crouches at your door; its 
desire is for you [to overpower you], but you must master it.” 

• Die sonde lê en loer vir jou. Versoekings kom. Niemand is vrygestel nie.  

• Moenie op plekke gaan wat jou huwelik gaan kos nie. 

Belofte 

Matt 25:23 

1953 

Sy heer sê vir hom: Mooi so, goeie en getroue dienskneg, oor weinig was jy getrou, oor veel sal ek jou 
aanstel. Gaan in in die vreugde van jou heer. 

AMP 

His master said to him, ‘Well done, good and faithful servant. You have been faithful and trustworthy 
over a little, I will put you in charge of many things; share in the joy of your master.’ 

• Niks maak saak nie, behalwe jy was getrou! 

God se gradeplegtigheid: waaraan sal ons gemeet word? 


