
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou 
geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede 
wees.” 

 
 
 

31 Augustus 2025 

ONBREEKBAAR 
TROU IS NIE PERDE KOOP NIE 

Openingsvraag: 

Die ideale trouman/vrou is..... 

Skriflesing 

Efes 5:25-29 

1953 

25 Manne, julle moet jul eie vroue liefhê, soos Christus ook die gemeente liefgehad en Homself 
daarvoor oorgegee het 

26om dit te heilig, nadat Hy dit gereinig het met die waterbad deur die woord, 

27 sodat Hy die gemeente voor Hom kon stel, verheerlik, sonder vlek of rimpel of iets dergeliks; maar 
dat dit heilig en sonder gebrek sou wees. 

28So behoort die mans hulle eie vroue lief te hê soos hul eie liggame. Wie sy eie vrou liefhet, het 
homself lief; 

29want niemand het ooit sy eie vlees gehaat nie, maar hy voed en koester dit, net soos die Here die 
gemeente. 

AMP 

25Husbands, love your wives [seek the highest good for her and surround her with a caring, unselfish 
love], just as Christ also loved the church and gave Himself up for her, 

26so that He might sanctify the church, having cleansed her by the washing of water with the word [of 
God], 

27so that [in turn] He might present the church to Himself in glorious splendour, without spot or wrinkle 
or any such thing; but that she would be holy [set apart for God] and blameless. 

28Even so husbands should and are morally obligated to love their own wives as [being in a sense] 
their own bodies. He who loves his own wife loves himself. 

29For no one ever hated his own body, but [instead] he nourishes and protects and cherishes it, just 
as Christ does the church, 

• Manne julle moet julle eie vroue liefhê soos Jesus Sy gemeente liefhet. Hy het gesterf aan die 
kruis vir ons. 

• ‘n Vrou is ‘n spieël. Dit wat jy op haar projekteer sal sy jou liefhê! 

• Die huwelik is nie maanskyn en rose nie. Daar is baie slaggate en ons moet uitkyk daarvoor. 

• Daar is ‘n slaggat en skerpskutter wat die duiwel gebruik om jou huwelik te vernietig. 

• ‘n Lang huwelik beteken nie noodwendig gelukkige huwelik. Kyk vir die slaggate. 

  



Bladsy 2 

SLAGGATE IN DIE HUWELIK 

1. As die honeymoon verby is 

Spr 26:20 

1953 

Deur gebrek aan hout gaan die vuur dood, en as daar geen kwaadstoker is nie, bedaar die twis. 

AMP 

For lack of wood the fire goes out, And where there is no whisperer [who gossips], contention 
quiets down. 

• Solank jy hout opgooi gaan die passie tussen mekaar nie dood nie.  

Mal 2:15 

1953 

Het Hy dan nie een mens gemaak nie, hoewel Hy gees oorgehad het? En waarom die een? Hy 
het 'n geslag van God gesoek. Neem julle dan in ag ter wille van julle gees en wees nie ontrou 
aan die vrou van jou jeug nie. 

AMP 

But not one has done so who has a remnant of the Spirit. And what did that one do while seeking 
a godly offspring? Take heed then to your spirit, and let no one deal treacherously against the 
wife of your youth. 

• Onthou jou vrou soos jy haar getrou het. Jy lyk nie meer dieselfde nie! Hou die passie 
vuurtjie brand. 

2. Onvolwassenheid 

1 Kor 13:11 

1953 

Toe ek 'n kind was, het ek gepraat soos 'n kind, gedink soos 'n kind, geredeneer soos 'n kind; 
maar nou dat ek 'n man is, het ek die dinge van 'n kind afgelê. 

AMP 

When I was a child, I talked like a child, I thought like a child, I reasoned like a child; when I 
became a man, I did away with childish things. 

• ‘n Huwelik is vir volwasse mense. Kinders is hou van speletjies. Huwelik is dubbel spel 
tennis. Julle is in dieselfde span en speel saam met mekaar en nie teen mekaar nie. 

• Die dag wanneer jy trou begin jy nuwe lewe en doen nie meer die dinge van ‘n kind nie. 

• Volwassenes maak regte en wyse besluite. 

Spr 18:22 

1953 

Wie 'n vrou gevind het, het iets goeds gevind en 'n welgevalle van die Here verkry. 

AMP 

He who finds a [true and faithful] wife finds a good thing And obtains favour and approval from 
the Lord. [Prov 19:14; 31:10] 

• ‘n Man is eers volmaak wanneer hy vrou vind. ‘n Goeie vrou soek jy tot jy haar kry en dit is 
‘n skat. 

  



Bladsy 3 

3. Selfsugtigheid 

1 Kor 10:24 

1953 

Laat niemand sy eie voordeel soek nie, maar elkeen die voordeel van 'n ander. 

AMP 

Let no one seek [only] his own good, but [also] that of the other person. 

• Egosentriese mense se eie behoeftes is net vir hulle self belangrik. 

• Die een wat dien is die belangrikste in die huis: Mark 9:35 – “En toe Hy gaan sit het, roep 
Hy die twaalf en sê vir hulle: As iemand die eerste wil wees, moet hy die laaste van almal 
en almal se dienaar wees.” 

• As jy gelukkige huwelike wil hê maak seker jou maatjie is gelukkig. 

Spr 11:25 

1953 

Die siel wat seën, word versadig; en hy wat laaf, word self ook gelaaf. 

AMP 

The generous man [is a source of blessing and] shall be prosperous and enriched, And he who 
waters will himself be watered [reaping the generosity he has sown]. [2 Cor 9:6-10] 

• As jy iemand seën en bereid is om te dien, word jy ook geseënd. 

4. Manupulasie 

1 Kor 8:1+11 

1953 

1EN met betrekking tot die offervleis aan die afgode weet ons dat ons almal kennis het. Die kennis 
maak opgeblase, maar die liefde stig. 

11En moet die swakke broeder vir wie Christus gesterf het, verlore gaan deur jou kennis? 

AMP 

1Now about food sacrificed to idols, we know that we all have knowledge [concerning this]. 
Knowledge [alone] makes [people self-righteously] arrogant, but love [that unselfishly seeks the 
best for others] builds up and encourages others to grow [in wisdom]. 

11For through your knowledge (spiritual maturity) this weak man is ruined [that is, he suffers in 
his spiritual life], the brother for whom Christ died. 

• Wanneer jy jou kennis op iemand anders afdruk word hy beoordeel volgens jou kennis. 

• My beginsels kan nie op iemand anders afgedruk word nie. 

Jak 4:11 

1953 

Broeders, moenie van mekaar kwaad spreek nie. Dié wat kwaad spreek van sy broeder en sy 
broeder oordeel, spreek kwaad van die wet en oordeel die wet; en as jy die wet oordeel, is jy nie 
'n dader van die wet nie, maar 'n regter. 

AMP 

Believers, do not speak against or slander one another. He who speaks [self-righteously] against 
a brother or judges his brother [hypocritically], speaks against the Law and judges the Law. If you 
judge the Law, you are not a doer of the Law but a judge of it. 

• Jy kan nie jou maat veroordeel nie, jy is nie regter nie. 

• In die huwelik is jy aangestel as ‘n bouer en nie as ‘n regter nie. 
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5. Commitment 

Eseg 22:30 

1953 

En Ek het onder hulle 'n man gesoek wat 'n muur kan bou en voor my aangesig in die bres kan 
staan vir die land, sodat Ek dit nie sou verwoes nie; maar Ek het niemand gevind nie. 

AMP 

I searched for a man among them who would build up the wall and stand in the gap before Me 
for [the sake of] the land, that I would not destroy it, but I found no one [not even one]. 

• In die tyd waarin ons lewe is die mans apaties. Hulle wil net laat gaan.  

• Huwelik is harde werk. Bres is ingang in die stadsmuur, dit is oos deur. Daar het altyd 
iemand gestaan wat die ingang beskerm. 

• Wees op die uitkyk vir dinge wat jou huwelik kan aanval. 

Gal 6:9 

1953 

En laat ons nie moeg word om goed te doen nie, want op die regte tyd sal ons maai as ons nie 
verslap nie. 

AMP 

Let us not grow weary or become discouraged in doing good, for at the proper time we will reap, 
if we do not give in. 

• Moenie opgee nie. Moenie opgee om goed te doen nie. Wees ook versigtig vir die slegte 
dinge wat jy saai. 

Belofte 

Neh 4:14 

1953 

En ek het dit gesien en my opgerig en aan die edeles en die leiers en die ander mense gesê: Julle 
moet nie bang wees vir hulle nie; dink aan die grote en gedugte Here, en veg vir julle broers, julle seuns 
en julle dogters, julle vroue en julle huise. 

AMP 

When I saw their fear, I stood and said to the nobles and officials and the rest of the people: “Do not 
be afraid of them; [confidently] remember the Lord who is great and awesome, and [with courage from 
Him] fight for your brothers, your sons, your daughters, your wives, and for your homes.” 

• Vir wie veg jy? 

 

Staan in die bres vir jou huwelik! 


