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) /\ “Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou

geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede
wees.”

27 Julie 2025
PMT - DIE REGTE MENSE
(plek, mense, tyd)
Openingsvraag:

Wat was die beste advies wat jy van ‘n ander ontvang het?

Skriflesing
2 Kor 7:5-7

1953

5Want ook toe ons in Macedénié gekom het, het ons vlees geen rus gehad nie, maar ons is op
allerhande maniere verdruk; van buite was daar aanvegtinge, van binne verskrikkinge.

6Maar Hy wat die nederige troos, naamlik God, het ons getroos deur die koms van Titus;

7en nie deur sy koms alleen nie, maar ook deur die troos waarmee hy oor julle getroos is, deurdat hy
aan ons berig gebring het van julle verlange, julle verdriet, julle ywer vir my, sodat ek my nog meer
verbly het.

AMP

5For even when we arrived in Macedonia our bodies had no rest, but we were oppressed at every
turn—conflicts and disputes without, fears and dread within.

6But God, who comforts and encourages the depressed and the disquieted, comforted us by the arrival
of Titus.

7And not only by his arrival, but also by [his account of] the encouragement which he received in regard
to you. He told us about your longing [for us], your mourning [over sin], and how eagerly you took my
part and supported me, so that | rejoiced even more.

o God gebruik mense om mense op te bou.

o Jesus het ook mense nodig gehad. Bv. Simon van Serene wat Sy kruis help dra het. Die skat van
die evangelie het Hy aan mense toevertrou om dit uit te dra.

o Mense kan jou bou of afbreek.

o Ons is deel van die liggaam en elkeen het werkie om te doen.

1. Plastiek of Pérels
Jona 1: 5-11
1953

5Toe word die seeliede bang — hulle het elkeen tot sy god geroep en die lading wat in die skip
was, in die see gegooi om vir hulle verligting aan te bring. Maar Jona het na die onderste dele
van die skip afgeklim en daar gaan Ié en vas aan die slaap geraak.

6Daarop kom die skeepskaptein na hom toe aan en sé vir hom: Wat makeer jou dat jy so vas
slaap? Staan op, roep tot jou God! Miskien sal dié God aan ons dink, sodat ons nie vergaan nie.

7Hulle sé toe vir mekaar: Kom en laat ons loot; dan sal ons weet om wie se ontwil hierdie ramp
ons getref het. En hulle het geloot, en die lot het op Jona geval.



8En hulle sé vir hom: Vertel ons tog om wie se ontwil hierdie ramp ons getref het? Wat is jou
nering? En waar kom jy vandaan? Wat is jou geboorteland, en uit watter volk is jy?

9En hy antwoord hulle: Ek is 'n Hebreér, en ek vrees die Here, die God van die hemel, wat die
see en die droé land gemaak het.

10Toe word die manne baie bang en sé vir hom: Wat het jy nou gedoen! Want die manne het
geweet dat hy van die aangesig van die Here af wegvlug; want hy het hulle dit te kenne gegee.

11Verder sé hulle vir hom: Wat moet ons met jou doen, sodat die see om ons heen kan bedaar?
— want die see het hoe langer hoe onstuimiger geword.

AMP

5Then the sailors were afraid, and each man cried out to his god; and to lighten the ship [and
diminish the danger] they threw the ship’s cargo into the sea. But Jonah had gone below into the
hold of the ship and had lain down and was sound asleep.

6So the captain came up to him and said, “How can you stay asleep? Get up! Call on your god!
Perhaps your god will give a thought to us so that we will not perish.”

7And they said to another, “Come, let us cast lots, so we may learn who is to blame for this
disaster.” So they cast lots and the lot fell on Jonah.

8Then they said to him, “Now tell us! Who is to blame for this disaster? What is your occupation?
Where do you come from? What is your country?”

9So he said to them, “I am a Hebrew, and | [reverently] fear and worship the Lord, the God of
heaven, who made the sea and the dry land.”

10Then the men became extremely frightened and said to him, “How could you do this?” For the
men knew that he was running from the presence of the Lord, because he had told them.

11Then they said to him, “What should we do to you, so that the sea will become calm for us?”—
for the sea was becoming more and more violent.

o Klassifiseer mense in jou lewe.
o Jona was hier plastiek en nie pérel nie. Hy het nie omgegee vir sy mede skeepsmense nie.
. Ware vriende gaan slaap nie as jy in storm is nie.

Spr 22: 24-25

1953

24Verkeer nie met 'n driftige man nie, en met 'n opvlieénde man moet jy nie omgaan nie,
25sodat jy nie gewend raak aan sy paaie en 'n strik vir jouself span nie.

AMP

249Do not even associate with a man given to angry outbursts; Or go [along] with a hot-tempered
man,

250r you will learn his [undisciplined] ways And get yourself trapped [in a situation from which it
is hard to escape].

o Moenie vriende maak met humerige mens nie. lemand wat vinnig kwaad word is nie jou
vriend nie.

. Moenie vriende maak met ongeduldige mens nie.

. Passop vir die mense. Hulle smeer af op jou.

2Tim 2: 23-24
1953
23En die dwase en onverstandige strydvrae moet jy afwys, omdat jy weet dat dit twis verwek;

24en 'n dienskneg van die Here moet nie twis nie, maar vriendelik wees teenoor almal, bekwaam
om te onderrig en een wat kwaad kan verdra.
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AMP

23But have nothing to do with foolish and ignorant speculations [useless disputes over unedifying,
stupid controversies], since you know that they produce strife and give birth to quarrels.

24The servant of the Lord must not participate in quarrels, but must be kind to everyone [even-
tempered, preserving peace, and he must be], skilled in teaching, patient and tolerant when
wronged.

o Watter mense moet jy uit jou lewe uit sny? Mense wat altyd wil baklei.

Draers van Hoop

Pred 4:9-12

1953

9Twee is beter as een, want hulle het 'n goeie beloning vir hulle moeitevolle arbeid.

10Want as hulle val, kan die een sy maat optel, maar wee die een wat val sonder dat daar 'n
tweede is om hom op te tel.

11Verder, as twee bymekaar 1€, kry hulle warm; maar hoe kan een allenig warm word?

12En as iemand die een aanval, kan altwee hom teéstand bied; en 'n driedubbele lyn word nie
gou verbreek nie.

AMP
9Two are better than one because they have a more satisfying return for their labour;

10for if either of them falls, the one will lift up his companion. But woe to him who is alone when
he falls and does not have another to lift him up.

11Again, if two lie down together, then they keep warm; but how can one be warm alone?

12And though one can overpower him who is alone, two can resist him. A cord of three strands
is not quickly broken.

o Twee is beter as een. Ons lewe is nie enkelspel nie — nie alleen nie.
Mark 2:3-5

1953

3 En daar kom mense na Hom met 'n verlamde man wat deur vier gedra word.

4En toe hulle vanweé die skare nie naby Hom kon kom nie, maak hulle die dak oop waar Hy was,
en nadat hulle dit oopgebreek het, het hulle die bed waar die verlamde op |€, laat afsak.

5En toe Jesus hulle geloof sien, sé Hy vir die verlamde: Seun, jou sondes is jou vergewe!
AMP

3Then they came, bringing to Him a paralyzed man, who was being carried by four men. [Matt
9:2-8; Luke 5:18-26]

4When they were unable to get to Him because of the crowd, they removed the roof above Jesus;
and when they had dug out an opening, they let down the mat on which the paralyzed man was
lying.

5When Jesus saw their [active] faith [springing from confidence in Him], He said to the paralyzed
man, “Son, your sins are forgiven.”

. Groot uitdaging wat die 4 vriende gehad het. Hy was swaar, moet deur die mense beur om
by die huis uit te kom, moes hom op die dak gekry het, moes die dak oopmaak en moes
hom laat afsak.

. Die vriende se geloof was die rede hoekom die man gesond gemaak is.
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1Sam 25:32-35
1953

32Toe sé Dawid vir Abigail: Geseénd is die Here, die God van Israel, wat jou vandag my tegemoet
gestuur het!

33En geseénd jou verstandigheid en geseénd jy self wat my vandag teégehou het om in
bloedskuld te geraak en my met eie hand te help.

34 Maar so waar as die Here, die God van Israel, leef wat my verhinder het om aan jou kwaad te
doen — as jy my nie gou tegemoetgekom het nie, voorwaar, daar sou van Nabal niemand wat
manlik is, tot die moérelig oorgebly het nie!

35En Dawid het uit haar hand aangeneem wat sy vir hom gebring het, en vir haar gesé: Gaan op
in vrede na jou huis! Kyk, ek het na jou geluister en jou in guns aangeneem.

AMP

32David said to Abigail, “Blessed be the Lord, the God of Israel, who sent you to meet me this
day.

33And blessed be your discretion and discernment, and blessed be you, who has kept me from
bloodshed this day and from avenging myself by my own hand.

34Nevertheless, as the Lord the God of Israel lives, who has prevented me from harming you, if
you had not come quickly to meet me, most certainly by the morning light there would not have
been left to Nabal so much as one male.”

35S0 David accepted what she had brought to him and said to her, “Go up to your house in peace.
See, | have listened to you and have granted your request.”

. Abigail het Dawid se hart verander deur haar goedheid.
. Wat is jou vriende se agenda? Gebruik en misbruik jou vriende jou?
o Die liggaam werk saam. EK is trots op my vriende.

Spr 27:6

1953

Die wonde deur een wat liefhet, is opreg bedoel, maar die soene deur 'n vyand is oorviloedig.
AMP

Faithful are the wounds of a friend [who corrects out of love and concern], But the kisses of an
enemy are deceitful [because they serve his hidden agenda].

o Goeie vriende help jou reg en is eerlik.
o Opbou en kritiek afbreking en vermaning — doen dit in liefde. Dit is baie beter as n soen
deur n vyand.

Belofte
Spr 18:24

'n Man met baie vriende word geruineer, maar daar is 'n vriend wat sterker aanhang as 'n broer.

The man of too many friends [chosen indiscriminately] will be broken in pieces and come to ruin, But
there is a [true, loving] friend who [is reliable and] sticks closer than a brother.

Ware vriende is nader as ‘n broer — omring jou deur vriende

My veiendelikheiel is gpoeolkoson moowy my vaiendlskoys is- oy
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