
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou 
geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede 
wees.” 

 
 
 

1 Junie 2025 

SWAARTEKRAG – SKULD(GEVOELENS) 

Openingsvraag: 

Mag ek nagmaal gebruik as ek gesondig het? 

Skriflesing 

Heb 12:1-2 

1953 

1DAAROM dan, terwyl ons so 'n groot wolk van getuies rondom ons het, laat ons ook elke las aflê en 
die sonde wat ons so maklik omring, en met volharding die wedloop loop wat voor ons lê, 

2die oog gevestig op Jesus, die Leidsman en Voleinder van die geloof, wat vir die vreugde wat Hom 
voorgehou is, die kruis verdra het, die skande verag het en aan die regterkant van die troon van God 
gaan sit het. 

• Wie of wat is die groot wolk van getuienis? Miskien voorouers wie se weë ek volg? Daar is mense 
wat vir my bid en vir my intree. 

• Omring jou met mense wat positief. 

• Volharding beteken om aan te hou en uit te hou.  

• Wat is laste? Kan jy deur die lewe gaan sonder laste? 

• Onderskei tussen onnodige laste. Ons moet onnodige laste aflaai. 

• Wat is die gevolg van onnodige laste? Dit maak jou moeg en laat jou fokus verloor. 

1. Moenie ‘n prys betaal wat jy nie kan bekostig nie 

2 Kor 7:9-10 

1953 

9Nou is ek bly, nie omdat julle bedroef was nie, maar omdat julle bedroef was tot bekering, want 
julle was bedroef volgens die wil van God, sodat julle deur ons in niks skade gely het nie. 

10Want die droefheid volgens die wil van God werk 'n onberoulike bekering tot redding, maar die 
droefheid van die wêreld werk die dood. 

• Verskil tussen vermaning (Heilige Gees) en veroordeling (kom van die duiwel). 

• Ware skuld is gesond – dit lei tot bekering en geestelike groei en valse skuld is ’n las – dit 
steel jou vrede en hou jou gevange in onnodige skaamte of vrees. 

• Begin lewe! Sny die toue van die stoel af en begin vlieg. 

Gen 4:8-16 

1953 

8En Kain het met sy broer Abel gepraat; en toe hulle in die veld was, het Kain teen sy broer Abel 
opgestaan en hom doodgeslaan. 

9Toe sê die Here vir Kain: Waar is jou broer Abel? En hy antwoord: Ek weet nie. Is ek my broer 
se wagter? 
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10En Hy sê: Wat het jy gedoen? Die stem van die bloed van jou broer roep na My van die aarde 
af. 

11Daarom sal jy vervloek wees, ver van die grond wat sy mond oopgemaak het om die bloed van 
jou broer uit jou hand te ontvang. 

12As jy die grond bewerk, sal dit sy vermoë aan jou nie meer gee nie; 'n swerwer en vlugteling 
sal jy wees op die aarde. 

13Daarop sê Kain vir die Here: My skuld is te groot om dit te dra. 

14Kyk, U verdryf my nou uit die land uit, en ek moet my verberg vir u aangesig: 'n swerwer en 
vlugteling sal ek op die aarde wees, en elkeen wat my kry, sal my doodslaan. 

15Maar die Here sê vir hom: Daarom, as enigeen Kain doodslaan, sal dit sewevoudig gewreek 
word. En die Here het 'n teken gegee aan Kain, sodat enigeen wat hom kry, hom nie sou 
doodslaan nie. 

16Toe gaan Kain weg van die aangesig van die Here, en hy het gewoon in die land Nod, aan die 
oostekant van Eden. 

• Skuld los ‘n letsel op jou.  

• God straf Kain, maar beskerm hom ook. 

• Die bloed sal aanhou roep tot jy dit bely het. 

• Kain het geen tekens van ware berou getoon nie. Sy woorde wys dat hy eerder bekommerd 
was oor homself en sy straf, as oor wat hy aan Abel en aan God gedoen het. 

Matt 27:1-8 

1953 

Die selfmoord van Judas. 

1 EN toe dit dag geword het, het al die owerpriesters en die ouderlinge van die volk saam raad 
gehou teen Jesus om Hom dood te maak. 

2En hulle het Hom geboei en weggelei en Hom oorgelewer aan Pontius Pilatus, die goewerneur. 

3 Daarna het Judas, sy verraaier, toe hy sien dat Hy veroordeel was, berou gekry en die dertig 
silwerstukke teruggebring na die owerpriesters en die ouderlinge 

4en gesê: Ek het gesondig deur onskuldige bloed te verraai. Maar hulle sê: Wat gaan dit ons 
aan? Jy kan toesien! 

5En hy het die silwerstukke in die tempel neergegooi en weggeloop en homself gaan ophang. 

6En die owerpriesters het die silwerstukke geneem en gesê: Dit is nie geoorloof om dit in die 
skatkis te stort nie, omdat dit bloedgeld is. 

7En nadat hulle saam raad gehou het, het hulle die stuk grond van die pottebakker daarmee 
gekoop as 'n begraafplaas vir vreemdelinge. 

8Daarom is dié stuk grond genoem Bloedgrond, tot vandag toe. 

• Judas gaan vra vir die verkeerde persone verskoning 

• Valse skuld is baie gevaarlik en dit vernietig mense se lewens. 

2Sam 11:1-15 

1953 

Dawid pleeg owerspel en moord. 

1EN ná verloop van die jaar, teen die tyd dat die konings uittrek, stuur Dawid Joab en sy dienaars 
saam met hom uit en die hele Israel. En hulle het die land van die kinders van Ammon verniel en 
Rabba beleër, terwyl Dawid in Jerusalem gebly het. 
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2En teen die aand, toe Dawid van sy bed opgestaan het en op die dak van die paleis wandel, 
sien hy van die dak af 'n vrou wat besig was om 'n bad te neem; en die vrou was baie mooi van 
aansien. 

3En Dawid het ondersoek laat doen na die vrou, en hulle het gesê: Is dit nie Bátseba, die dogter 
van Elíam, die vrou van Uría die Hetiet nie? 

4Daarop stuur Dawid boodskappers en laat haar haal. En toe sy by hom inkom, het hy met haar 
gemeenskap gehad, terwyl sy haar juis van haar onreinheid gereinig het. Daarna het sy na haar 
huis teruggegaan. 

5En die vrou het swanger geword en gestuur om Dawid te laat weet: Ek is swanger. 

6En Dawid het Joab laat weet: Stuur Uría, die Hetiet, na my. En Joab het Uría na Dawid gestuur. 

7Toe Uría dan by hom kom, vra Dawid of dit goed gaan met Joab, en of dit goed gaan met die 
manskappe, en of dit goed gaan met die oorlog. 

8En Dawid sê vir Uría: Gaan af na jou huis en was jou voete. En toe Uría uit die paleis uitgaan, 
het 'n geskenk van die koning hom gevolg. 

9Maar Uría het gaan slaap by die ingang van die paleis, by al die dienaars van sy heer, en nie na 
sy huis afgegaan nie. 

10En daar is aan Dawid meegedeel en gesê: Uría het nie na sy huis afgegaan nie. Toe vra Dawid 
vir Uría: Kom jy nie van 'n reis af nie? Waarom gaan jy nie af na jou huis nie? 

11En Uría sê vir Dawid: Die ark en Israel en Juda bly in hutte, en my heer Joab en die dienaars 
van my heer is gelaer in die oop veld; sou ek dan in my huis ingaan om te eet en te drink en by 
my vrou te slaap? So waar as u leef en u siel leef, ek sal dit nie doen nie! 

12En Dawid sê vir Uría: Bly vandag ook hier; dan sal ek jou môre laat gaan. En Uría het dié dag 
in Jerusalem gebly. 

13Maar die volgende dag het Dawid hom genooi, en hy het voor sy aangesig geëet en gedrink, 
en hy het hom dronk gemaak. Toe gaan hy in die aand uit om op sy slaapplek by die dienaars 
van sy heer te gaan slaap; maar na sy huis het hy nie afgegaan nie. 

14En in die môre skrywe Dawid 'n brief aan Joab en stuur dit met Uría weg. 

15En hy het in die brief geskrywe en gesê: Sit Uría op die voorpunt van die hewigste geveg; trek 
julle dan agter hom terug, dat hy in die slag kan sneuwel. 

• Hoe het Dawid sy skuld probeer regstel?  

2 Sam 12:7-20 

1953 

7Toe sê Natan vir Dawid: U is die man! So sê die Here, die God van Israel: Ék het jou as koning 
gesalf oor Israel, en Ék het jou gered uit die hand van Saul; 

8en Ek het die huis van jou heer aan jou gegee, en die vroue van jou heer in jou skoot, en Ek het 
die huis van Israel en Juda aan jou gegee; en as dit te min was, sou Ek aan jou nog meer sulke 
dinge daarby wil voeg. 

9Waarom het jy die woord van die Here verag deur te doen wat verkeerd is in sy oë? Uría, die 
Hetiet, het jy met die swaard verslaan, en sy vrou het jy vir jou as vrou geneem, nadat jy hom 
deur die swaard van die kinders van Ammon vermoor het. 

10En nou sal die swaard vir ewig van jou huis nie wyk nie, omrede dat jy My verag het en die 
vrou van Uría, die Hetiet, geneem het om jou vrou te wees. 

11So sê die Here: Kyk, Ek sal uit jou huis onheil oor jou verwek, en jou vroue voor jou oë neem 
en aan jou naaste gee, sodat hy by jou vroue sal slaap voor die oog van hierdie son. 

12Want jy het dit in die geheim gedoen, maar Ek sal hierdie ding doen voor die hele Israel en in 
die volle sonlig. 
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13 En Dawid sê vir Natan: Ek het gesondig teen die Here! En Natan sê vir Dawid: So het die Here 
dan ook u sonde vergewe: u sal nie sterf nie. 

14Maar omdat u die vyande van die Here deur hierdie saak aanleiding gegee het om grootliks te 
laster, sal die kind wat vir u gebore is, ook sekerlik sterwe. 

15Toe gaan Natan na sy huis. En die Here het die kind wat die vrou van Uría vir Dawid gebaar 
het, getref, sodat dit ernstig siek geword het. 

16En Dawid het die aangesig van God gesoek vir die kind, en Dawid het 'n tyd lank gevas en na 
binne gegaan en die hele nag deur op die grond gelê. 

17Daarop kom die oudstes van sy huis na hom en wou hom van die grond laat opstaan, maar hy 
wou nie; ook het hy geen brood saam met hulle geëet nie. 

18En op die sewende dag het die kind gesterwe; en die dienaars van Dawid was bevrees om 
hom te vertel dat die kind dood was, want hulle het gesê: Kyk, toe die kind nog in die lewe was, 
het ons met hom gespreek, maar hy het nie na ons geluister nie. Hoe kan ons dan vir hom sê: 
Die kind is dood! — hy kan 'n verkeerde ding doen. 

19Maar toe Dawid sien dat sy dienaars onder mekaar fluister, het Dawid gemerk dat die kind 
dood was. En Dawid sê aan sy dienaars: Is die kind dood? En hulle antwoord: Hy is dood. 

20Toe het Dawid van die grond opgestaan en hom gewas en gesalf en ander klere aangetrek en 
in die huis van die Here gegaan en aanbid. Daarop het hy in sy huis gekom en gevra dat hulle 
brood aan hom moet voorsit; en hy het geëet. 

• Hoe reageer Dawid oor sy skuld? Dawid het berou. Ps 51 10: - “10Laat my vreugde en 
blydskap hoor; laat die gebeente juig wat U verbrysel het. 11Verberg u aangesig vir my 
sondes en delg uit al my ongeregtighede. 12Skep vir my 'n rein hart, o God, en gee opnuut 
in die binneste van my 'n vaste gees.” 

• Skuld druk jou plat. Gaan was jou gesig en gaan aan met jou lewe. 

• Hand 13:22 – “En nadat Hy hom afgesit het, het Hy Dawid vir hulle verhef as koning, van 
wie Hy ook gesê en getuig het: Ek het Dawid, die seun van Ísai, gevind, 'n man na my hart, 
wat al my welbehae sal doen.” 

• God vergewe die skuld en jy kan vry man wees. 

Belofte 

1 Joh 1:9 

1953 

As ons ons sondes bely, Hy is getrou en regverdig om ons die sondes te vergewe en ons van alle 
ongeregtigheid te reinig. 

•  

 

Skep in my ‘n rein hart, o God 


