
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou 
geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede 
wees.” 

 
 
 

2 Julie 2023 

VERHOUDINGE 
VYANDSKAP - HOEKOM HOU MENSE NIE VAN MY NIE? 

Openingsvraag? 

Wat is vir jou belangrik in ‘n verhouding? Vertroue, eerlikheid, opregtheid, ondersteuning, luister, 
dankbaarheid, verstaan, aanvaarding, omgee, tyd, en nog baie meer 

Skriflesing 

Efes 6:12-13 

1953 

12Want ons worstelstryd is nie teen vlees en bloed nie, maar teen die owerhede, teen die magte, teen 
die wêreldheersers van die duisternis van hierdie eeu, teen die bose geeste in die lug. 
13Daarom, neem die volle wapenrusting van God op, sodat julle weerstand kan bied in die dag van 
onheil en, nadat julle alles volbring het, staande kan bly. 

AMP 

12For our struggle is not against flesh and blood [contending only with physical opponents], but against 
the rulers, against the powers, against the world forces of this [present] darkness, against the spiritual 
forces of wickedness in the heavenly (supernatural) places. 
13Therefore, put on the complete armour of God, so that you will be able to [successfully] resist and 
stand your ground in the evil day [of danger], and having done everything [that the crisis demands], to 
stand firm [in your place, fully prepared, immovable, victorious]. 

1. Hoekom tree mense vyandig op teenoor my? 

Gen 3:14-15 

1953 

14Toe sê die HERE God aan die slang: Omdat jy dit gedoen het, is jy vervloek onder al die vee 
en al die diere van die veld. Op jou buik moet jy seil, en stof moet jy eet al die dae van jou lewe. 

15En Ek sal vyandskap stel tussen jou en die vrou, en tussen jou saad en haar saad. Hý sal jou 
die kop vermorsel, en jý sal hom in die hakskeen byt. 

AMP 

14The Lord God said to the serpent, “Because you have done this, You are cursed more than all 
the cattle, And more than any animal of the field; On your belly you shall go, And dust you shall 
eat All the days of your life. 

15And I will put enmity (open hostility) Between you and the woman, And between your seed 
(offspring) and her Seed; He shall [fatally] bruise your head, And you shall [only] bruise His heel.” 

• Die slang se gunsteling gereg is stof en die mens is van stof gemaak. Die slang hunker na 
om stof te eet. 

• Vyandskap is agv die gevalle wêreld waarin ons lewe en die hoofargitek van vyandskap is 
die vyand. 

• Kennis kan ook vyandskap veroorsaak. Om iemand goed te ken. 
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• Dit was nie in God se plan dat mense nie oor die weg kom nie. Dit het na die sondeval 
gebeur. 

Gen 4:4-8 Jaloesie 

1953 

4En Abel het ook van die eersgeborenes van sy kleinvee gebring, naamlik van hulle vet. En die 
HERE het Abel en sy offer genadig aangesien, 

5maar Kain en sy offer nie aangesien nie. Toe word Kain baie kwaad, en hy het sy hoof laat hang. 

6En die HERE sê vir Kain: Waarom is jy kwaad, en waarom laat jy jou hoof hang? 

7Is daar nie verheffing as jy goed doen nie? En as jy nie goed doen nie — die sonde lê en loer 
voor die deur, en sy begeerte is na jou; maar jy moet daaroor heers. 

8En Kain het met sy broer Abel gepraat; en toe hulle in die veld was, het Kain teen sy broer Abel 
opgestaan en hom doodgeslaan. 

AMP 

4But Abel brought [an offering of] the [finest] firstborn of his flock and the fat portions. And the 
Lord had respect (regard) for Abel and for his offering; 

5but for Cain and his offering He had no respect. So Cain became extremely angry (indignant), 
and he looked annoyed and hostile. 

6And the Lord said to Cain, “Why are you so angry? And why do you look annoyed? 

7If you do well [believing Me and doing what is acceptable and pleasing to Me], will you not be 
accepted? And if you do not do well [but ignore My instruction], sin crouches at your door; its 
desire is for you [to overpower you], but you must master it.” 

8Cain talked with Abel his brother [about what God had said]. And when they were [alone, 
working] in the field, Cain attacked Abel his brother and killed him. 

• Abel het iets reg gedoen en Kain het nie iets reggedoen nie. 

• Mense hou nie van jou nie omdat jy iets het wat hulle nie het nie. Mense is jaloers op hou. 

1 Sam 18:5-11 Prestasie 

1953 

5En Dawid het uitgetrek. Oral waar Saul hom gestuur het, was hy voorspoedig, sodat Saul hom 
oor die krygsmanne aangestel het; en dit was goed in die oë van die hele volk en ook in die oë 
van die dienaars van Saul. 

• Wat het Dawid verkeerd gedoen? Niks en God se guns was op sy lewe. 

6En toe hulle tuis kom, en ook Dawid terug was nadat hy die Filistyn verslaan het, het die vroue 
uitgegaan uit al die stede van Israel met sang en koordanse, met tamboeryne, met vreugdegeroep 
en met triangels koning Saul tegemoet. 

7En die vroue wat vrolik was, het gesing en gesê: Saul het sy duisende verslaan, maar Dawid sy 
tienduisende! 

• Die samelewing waarin ons lewe tel ‘n vrou se opinie meer as mans. 

8En Saul het baie kwaad geword, want hierdie woord was verkeerd in sy oë. En hy sê: Hulle het 
Dawid die tienduisende gegee, maar my die duisende gegee; hy moet nou nog net die koningskap 
kry! 

• Dawid se prestasies word vir Saul ‘n probleem. 

9En van dié dag af en verder het Saul die oog op Dawid gehad. 

10Die volgende dag het die bose gees van God oor Saul vaardig geword, sodat hy rasend was 
binne-in die huis terwyl Dawid soos elke dag met sy hand speel, en Saul 'n spies in sy hand hou. 
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• God het bose gees gestuur wat Saul vaardig te raak. Ons leef in gevalle wêreld, die slang 
is daarop uit om ons aan te val en te versoek. 

• Mense hou nie daarvan as God jou seën nie. Nou moet jy kies watter mense jy naby jou 
hou. Mense wat saam met jou bly is as God jou seën. 

11 Toe gooi Saul die spies en sê: Ek wil Dawid teen die muur vassteek! Maar Dawid het twee 
maal vir hom padgegee. 

AMP 

5So David went out wherever Saul sent him, and he acted wisely and prospered; and Saul 
appointed him over the men of war. And it pleased all the people and also Saul’s servants. 

6As they were coming [home], when David returned from killing the Philistine, the women came 
out of all the cities of Israel, singing and dancing, to meet King Saul with tambourines, [songs of] 
joy, and musical instruments. 

7The women sang as they played and danced, saying, “Saul has slain his thousands, And David 
his ten thousands.” 

8Then Saul became very angry, for this saying displeased him; and he said, “They have ascribed 
to David ten thousands, but to me they have ascribed [only] thousands. Now what more can he 
have but the kingdom?” 9Saul looked at David with suspicion [and jealously] from that day 
forward. 

Saul Turns against David 

10Now it came about on the next day that an evil spirit from God came forcefully on Saul, and he 
raved [madly] inside his house, while David was playing the harp with his hand, as usual; and 
there was a spear in Saul’s hand. 

11Saul hurled the spear, for he thought, “I will pin David to the wall.” But David evaded him twice. 

• Mense raak kwaad vir mekaar oor jaloesie, en prestasie of guns van die HERE 

• Seëninge van die HERE gaan nie net oor geld of goed nie. By Saul en Dawid het dit gegaan  
oor populariteit. 

Jak 4:1-4 Grondgebied / Geloof 

1953 

Verset teen oorheersing deur die hartstogte. 

1WAARVANDAAN kom oorloë en vegterye onder julle? Kom hulle nie hiervandaan, van julle 
welluste wat in julle lede stryd voer nie? 

• Ek wil hê wat jy besit. 

2Julle begeer en julle het nie, julle pleeg moord en is naywerig en julle kan niks verkry nie. Julle 
veg en maak oorlog, en julle het nie, omdat julle nie bid nie. 

3Julle bid en julle ontvang nie, omdat julle verkeerd bid, om dit in julle welluste deur te bring. 

4Egbrekers en egbreeksters, weet julle nie dat die vriendskap van die wêreld vyandskap teen 
God is nie? Wie dan 'n vriend van die wêreld wil wees, word 'n vyand van God. 

AMP 

Things to Avoid 

1What leads to [the unending] quarrels and conflicts among you? Do they not come from your 
[hedonistic] desires that wage war in your [bodily] members [fighting for control over you]? 

2You are jealous and covet [what others have] and your lust goes unfulfilled; so you murder. You 
are envious and cannot obtain [the object of your envy]; so you fight and battle. You do not have 
because you do not ask [it of God]. 
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3You ask [God for something] and do not receive it, because you ask with wrong motives [out of 
selfishness or with an unrighteous agenda], so that [when you get what you want] you may spend 
it on your [hedonistic] desires. 

4You adulteresses [disloyal sinners—flirting with the world and breaking your vow to God]! Do 
you not know that being the world’s friend [that is, loving the things of the world] is being God’s 
enemy? So whoever chooses to be a friend of the world makes himself an enemy of God. 

• Alles draai oor myself: Me myself and I. Die drie-eenheid van evil. 

• Humanistiese oortuigings 

Open 3:17 

Want jy sê: Ek is ryk en het verryk geword en het aan niks gebrek nie; en jy weet nie dat dit jy is 
wat ellendig en beklaenswaardig en arm en blind en naak is nie. 

• Klag teen die Laodicéa – dit gaan net oor my 

• Wie is vir ,my die belangrikste persoon in die lewe? As dit ek is moet ek terug gaan na 
Jak 4:1 

Spr 14 :30-31 

1953 

30'n Rustige hart is die lewe vir die vlees, maar hartstog 'n verrotting vir die gebeente. 

31Wie die geringe verdruk, versmaad sy Maker, maar hy wat hom oor die behoeftige ontferm, 
eer Hom. 

AMP 

30A calm and peaceful and tranquil heart is life and health to the body, but passion and envy are 
like rottenness to the bones. 

31He who oppresses the poor taunts and insults his Maker, but he who is kind and merciful and 
gracious to the needy honours Him. 

• Vrede is die geheim vir lang lewe 

• Hoe tree ek op teenoor die geringe mense? Moenie die kleintjies boelie nie. 

• As ek die geringe is sal God my beskerm. Ek veg nie alleen nie, God veg vir my. 

• Jaloesie eet jou stuk vir stuk op – gooi dit weg! 

Mark 6:3 

1953 

Is Hy nie die timmerman, die seun van Maria, en die broer van Jakobus en Joses en Judas en 
Simon nie? En is sy susters nie hier by ons nie? En hulle het aanstoot aan Hom geneem. 

AMP 

Is dit nie die timmerman, (Hierdie vraag was bedoel as 'n belediging omdat daar nooit na 'n Joodse 
man verwys is as sy ma se seun nie, al was sy 'n weduwee) die seun van Maria, en die broer van 
Jakobus en Joses en Judas en Simon? Is sy susters nie hier by ons nie?” En hulle was [diep] 
beledig deur Hom [en hulle afkeur het hulle verblind vir die feit dat Hy deur God as die Messias 
gesalf is]. 

• As hulle Jesus gehaat het, het gaan hulle ons ook haat. 

• Stelling 1 – die makste hond byt die seerste: Jesus is in sy eie tuisdorp maar hulle aanvaar 
hom nie. 

• Die mense naaste aan ons ken ons swakste plekke. 

• The world hates you! As dit gaan oor Jesus en mense val jou aan dan is dit nie te sê jy het 
iets verkeert gedoen nie. 

• Stellings 2 – die lelikste gevegte sien jy in egskeidings 
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Belofte 

Jes 54:17 

1953 

Elke wapen wat teen jou gesmee word, sal niks uitrig nie; en elke tong wat teen jou opstaan in die 
gereg, sal jy weerlê. Dit is die erfdeel van die knegte van die HERE en hulle geregtigheid wat uit My is, 
spreek die HERE. 

TPT 

No weapon that is formed against you will succeed; And every tongue that rises against you in judgment 
you will condemn. This [peace, righteousness, security, and triumph over opposition] is the heritage of 
the servants of the LORD, And this is their vindication from Me,” says the LORD. 

• Elke wapen wat teen jou gesmee word 

• Die wapenrusting: Efes 6:12-13 - Want ons worstelstryd is nie teen vlees en bloed nie, maar teen 
die owerhede, teen die magte, teen die wêreldheersers van die duisternis van hierdie eeu, teen 
die bose geeste in die lug. Daarom, neem die volle wapenrusting van God op, sodat julle 
weerstand kan bied in die dag van onheil en, nadat julle alles volbring het, staande kan bly. 

• Die wapenrusting beskerm ons van buite af. Maar dis wanneer dit onder ons vel inkom dat dit 
gebeur dat dit ‘n effek op ons gaan hê. 

• Kry ‘n olifant vel, dat die aanvalle kan kom. Moet net nie hê dat dit onder jou vel inkom nie. 

God is vir ons, wie kan teen ons wees! 


