
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou 
geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede 
wees.” 
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SKADUWEE 
DIE TEOLOGIE VAN DIE DORING 

Skriflesing 

2 Kor 12:10 

1953 

Daarom het ek behae in swakhede, in mishandelinge, in node, in vervolginge, in benoudhede, om 
Christus wil. Want as ek swak is, dan is ek sterk. 

AMP 

So I’m not defeated by my weakness, but delighted! For when I feel my weakness and endure 
mistreatment—when I’m surrounded with troubles on every side and face persecution because of my 
love for Christ—I am made yet stronger. For my weakness becomes a portal to God’s power. 

TPT: Daarom het ek 'n welbehae in swakhede, in beledigings, in benoudhede, in vervolging en in 
moeilikhede ter wille van Christus; want wanneer ek swak is [in menslike krag], dan is ek sterk [waarlik 
bekwaam, waarlik kragtig, waarlik wat uit God se krag put]. 

• As jy as mens swak is, jy het nie krag om aan te gaan nie, besef ek het beperkinge, ek kan nie 
alles doen nie. Maar met God is ek sterk. 

1 Pet 5:6 – ”Verneder julle dan onder die kragtige hand van God, sodat Hy julle kan verhoog op die regte tyd.” 

• Op God se tyd sal Hy my verhoog 

1. Paulus se doring 

2 Kor 12:1-10 

1953 

Die hemelse gesig en die doring in die vlees. 

1DIT is waarlik vir my nie nuttig om te roem nie, want ek sal kom tot gesigte en openbaringe van 
die Here. 

2Ek weet van 'n man in Christus, veertien jaar gelede — of dit in die liggaam was, weet ek nie, of 
buite die liggaam, weet ek nie, God weet dit — dat so iemand weggeruk is tot in die derde hemel. 

3En ek weet dat hierdie man — of dit in die liggaam of buite die liggaam was, weet ek nie, God 
weet dit — 

4dat hy weggeruk is in die Paradys en onuitspreeklike woorde gehoor het wat 'n mens nie mag 
uitspreek nie. 

5Oor so 'n man sal ek roem, maar oor myself sal ek nie roem nie, behalwe in my swakhede. 

6Want as ek sou wil roem, sou ek nie 'n dwaas wees nie, want ek sou die waarheid praat; maar 
ek laat dit ná, sodat niemand my hoër mag skat as wat hy van my sien of wat hy van my hoor nie. 

7En dat ek my oor die voortreflikheid van die openbaringe nie sou verhef nie, is my 'n doring in 
die vlees gegee, 'n engel van die Satan, om my met die vuis te slaan dat ek my nie sou verhef 
nie. 



Bladsy 2 

8Hieroor het ek die Here drie maal gebid, dat hy van my sou wyk. 

9En Hy het vir my gesê: My genade is vir jou genoeg, want my krag word in swakheid volbring. 
Baie liewer sal ek dus in my swakhede roem, sodat die krag van Christus in my kan woon. 

10Daarom het ek behae in swakhede, in mishandelinge, in node, in vervolginge, in benoudhede, 
om Christus wil. Want as ek swak is, dan is ek sterk. 

AMP 

Paul’s Vision 

1It is necessary to boast, though nothing is gained by it; but I will go on to visions and revelations 
of the Lord. 

2I know a man in Christ who fourteen years ago—whether in the body I do not know, or out of the 
body I do not know, [only] God knows—such a man was caught up to the third heaven. 

3And I know that such a man—whether in the body or out of the body I do not know, [only] God 
knows— 

4was caught up into Paradise and heard inexpressible words which man is not permitted to speak 
[words too sacred to tell]. 

5On behalf of such a man [and his experiences] I will boast; but in my own behalf I will not boast, 
except in regard to my weaknesses. 

6If I wish to boast, I will not be foolish, because I will be speaking the truth. But I abstain [from it], 
so that no one will credit me with more than [is justified by what] he sees in me or hears from me. 

A Thorn in the Flesh 

7Because of the surpassing greatness and extraordinary nature of the revelations [which I 
received from God], for this reason, to keep me from thinking of myself as important, a thorn in 
the flesh was given to me, a messenger of Satan, to torment and harass me—to keep me from 
exalting myself! 

8Concerning this I pleaded with the Lord three times that it might leave me; 

9but He has said to me, “My grace is sufficient for you [My lovingkindness and My mercy are 
more than enough—always available—regardless of the situation]; for [My] power is being 
perfected [and is completed and shows itself most effectively] in [your] weakness.” Therefore, I 
will all the more gladly boast in my weaknesses, so that the power of Christ [may completely 
enfold me and] may dwell in me. 

10So I am well pleased with weaknesses, with insults, with distresses, with persecutions, and 
with difficulties, for the sake of Christ; for when I am weak [in human strength], then I am strong 
[truly able, truly powerful, truly drawing from God’s strength]. 

• Wanneer ek swak is is ek sterk! 

2. Hoe hanteer ek die dorings in my lewe? 

Ps 103:14 

1953 

Want Hy, Hy weet watter maaksel ons is, gedagtig dat ons stof is. 

AMP 

For He knows our [mortal] frame; He remembers that we are [merely] dust. 

• Die Here weet dat ek maar net stof is. 
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Joh 1:14-16 

1953 

14En die Woord het vlees geword en het onder ons gewoon — en ons het sy heerlikheid aanskou, 
'n heerlikheid soos van die Eniggeborene wat van die Vader kom — vol van genade en waarheid. 

Getuienis van Johannes die Doper. 

15JOHANNES getuig van Hom en roep en sê: Dit was Hy van wie ek gesê het: Hy wat ná my 
kom, het voor my geword, want Hy was eerder as ek. 
16En uit sy volheid het ons almal ontvang, ja, genade op genade. 

AMP 

The Word Made Flesh 

14And the Word (Christ) became flesh, and lived among us; and we [actually] saw His glory, glory 
as belongs to the [One and] only begotten Son of the Father, [the Son who is truly unique, the 
only One of His kind, who is] full of grace and truth (absolutely free of deception). 
15John testified [repeatedly] about Him and has cried out [testifying officially for the record, with 
validity and relevance], “This was He of whom I said, ‘He who comes after me has a higher rank 
than I and has priority over me, for He existed before me.’ ” 
16For out of His fullness [the superabundance of His grace and truth] we have all received grace 
upon grace [spiritual blessing upon spiritual blessing, favour upon favour, and gift heaped upon 
gift]. 

• God weet ons is nie volmaak nie, daarom het Jesus aarde toe gekom. Met een doel genade 
op genade. 

• Die genade hou nie op nie, dit is altyd daar! 

Luk 15:31 

1953 

Toe sê hy vir hom: Kind, jy is altyd by my, en al wat myne is, is joue. 

AMP 

The father said to him, ‘Son, you are always with me, and all that is mine is yours. 

• Hoor jy wat sê die Here vir jou. Alles ek het is joune! Is dit nie ‘n wonderlike besef nie? 

• Hoekom wil jy staatmaak op jou eie krag? 

Matt 11:28 

1953 

Kom na My toe, almal wat vermoeid en belas is, en Ek sal julle rus gee. 

AMP 

“Come to Me, all who are weary and heavily burdened [by religious rituals that provide no peace], 
and I will give you rest [refreshing your souls with salvation]. 

Klaag 3:19-26 

1953 

19 Sajin. Dink aan my ellende en my omswerwing, aan die wildeals en die gif. 
20As my siel terdeë daaraan dink, buig hy hom neer in my. 
21Dit sal ek ter harte neem, daarom sal ek hoop: 
22 Get. dit is die goedertierenhede van die Here dat ons nie omgekom het nie, want sy 
barmhartighede het geen einde nie; 
23hulle is elke môre nuut; u trou is groot. 
24Die Here is my deel, sê my siel, daarom sal ek op Hom hoop. 
25 Tet. Goed is die Here vir die wat op Hom hoop, vir die siel wat Hom soek. 
26Dit is goed om in stilheid te hoop op die hulp van die Here. 
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AMP 

Hope of Relief in God’s Mercy 

19Remember [O Lord] my affliction and my wandering, the wormwood and the gall (bitterness). 
20My soul continually remembers them And is bowed down within me. 
21But this I call to mind, Therefore I have hope. 
22It is because of the Lord’s lovingkindnesses that we are not consumed, Because His [tender] 
compassions never fail. 
23They are new every morning; Great and beyond measure is Your faithfulness. 
24“The Lord is my portion and my inheritance,” says my soul; “Therefore I have hope in Him and 
wait expectantly for Him.” 
25The Lord is good to those who wait [confidently] for Him, To those who seek Him [on the 
authority of God’s word]. 
26It is good that one waits quietly For the salvation of the Lord. 

• Die Here is my deel en my erfdeel,” sê my siel; "Daarom het ek hoop op Hom en wag op 
Hom. 

• Ten spyte van my dorings en van wat verkeert gaan in my lewe sal ek bly hoop!! 

Belofte 

Joël 3:10 

1953 

Smee van julle pikke swaarde en van julle snoeimesse spiese; laat die swakke sê: Ek is 'n held. 

TPT 

Beat your plowshares into swords And your pruning hooks into spears; Let the weak say, “I am strong!” 

Met God loop ek ‘n bende storm! 
Wat was die doring in Paulus se vlees? 

Ontelbare verklarings in verband met die aard van Paulus se doring in die vlees is al aangevoer. Dit 
strek van aanhoudende teistering, hardnekkige teenstanders, kroniese ongesteldhede (soos 
oogprobleme, malaria, skeelhoofpyne en epilepsie) tot ‘n spraakprobleem. Niemand kan met sekerheid 
sê wat dit behels nie, maar dit was heel moontlik ‘n fisiese probleem. 

Paulus het besonderse bonatuurlike ervarings met God gehad. Groot genoeg om enige mens ’n groot 
kop te gee. Maar Paulus het ’n doring in sy vlees gehad. Sommige beweer dit was sy swak sig. Uit die 
Skrif kom ons agter dat Paulus nie lekker kon sien nie en dat dit vir hom ’n probleem was. Oor wat die 
doring in sy vlees was, kan ons net bespiegel, maar dat dit werklik ’n impak op Paulus gehad het, is vir 
seker so. 

Wat ons wel weet, kom van Paulus self in 2 Kor 12:7 - “Daarom, sodat ek nie hoogmoedig sou wees 
nie, is daar vir my ‘n doring in die vlees gegee, ‘n boodskapper van Satan om my met vuiste te slaan.”  

1. Eerstens was die doel, om Paulus nederig te hou. Enigiemand wat ‘n ontmoeting met Jesus 
gehad het, met wie Hy gepraat het en wat deur Hom ‘n opdrag ontvang het (Hand 9:2-8), sou in 
sy natuurlike aard “opgeblaas” wees. Voeg daarby die feit dat hy deur die Heilige Gees in 
beweging gebring was om ‘n groot deel van die Nuwe Testament te skryf, dan is dit maklik om te 
sien hoe Paulus verwaand kon raak of uitermate verhewe of té trots. 

2. Tweedens weet ons dat die kwelling van of deur ‘n boodskapper van Satan gekom het. Soos God 
Satan toegelaat het om Job te treiter (Job 1:1-12), het God ook vir Satan toegelaat om Paulus 
aan te val. Daarmee het God Sy eie goeie doel gehad en altyd binne God se volmaakte wil. 

Dit is verstaanbaar dat Paulus hierdie doring as hindernis beskou het, om meer effektief sy bediening 
te laat voortgaan en uit te brei (Gal 5:14-16) en dat hy God drie keer gevra het om die doring te 
verwyder: 

2 Kor 12:8 – “Hieroor het ek die Here drie maal gebid, dat hy van my sou wyk.” 
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Paulus het egter uit hierdie ondervinding die les geleer wat sy skryfwerk gedomineer het. Die krag wat 
alles oortref, kom dus van God, nie van ons nie: 

2 Kor 4:7 – “Maar ons het hierdie skat in erdekruike, sodat die voortreflikheid van die krag van God 
mag wees en nie uit ons nie.” 

Sodat God alleen verheerlik kan word: 

2 Kor 10:17 – “Maar wie roem, moet in die Here roem.” 

God het hom eerder genade en krag gegee, as om die probleem weg te neem en hy het verklaar dat 
daardie genade voldoende was. 

https://www.gotquestions.org/Afrikaans/paulus-doring-vlees.html 

Gal 4:15 – “Wat was dan julle saligprysing? Want ek getuig van julle dat julle, as dit moontlik was, jul 
oë uitgegrawe en vir my sou gegee het.” 
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