
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou 
geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede 
wees.” 
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SKADUWEE 
SIELSBANDE DEEL 2 

Het jy geweet ons is geskape om in verhoudings te leef.  

Skriflesing: Gen 3:1-2 

1953 

Sonde en veroordeling van die mens. Die eerste belofte. 
1MAAR die slang was listiger as al die diere van die veld wat die Here God gemaak het. En hy sê vir 
die vrou: Is dit ook so dat God gesê het: Julle mag nie eet van al die bome van die tuin nie? 
2En die vrou antwoord die slang: Van die vrugte van die bome in die tuin mag ons eet, 
3 maar van die vrugte van die boom wat in die middel van die tuin is, het God gesê: Julle mag daarvan 
nie eet nie en dit nie aanroer nie, anders sal julle sterwe. 
4Toe sê die slang vir die vrou: Julle sal gewis nie sterwe nie; 
5maar God weet dat as julle daarvan eet, julle oë sal oopgaan, sodat julle soos God sal wees deur 
goed en kwaad te ken. 
6Toe sien die vrou dat die boom goed was om van te eet en dat hy 'n lus was vir die oë, ja, 'n boom 
wat 'n mens kan begeer om verstand te verkry; en sy neem van sy vrugte en eet en gee ook aan haar 
man by haar, en hy het geëet. 
7Toe gaan altwee se oë oop, en hulle word gewaar dat hulle naak is; en hulle het vyeblare 
aanmekaargewerk en vir hulle skorte gemaak. 
8En hulle het die stem van die Here God gehoor terwyl Hy wandel in die tuin in die aandwindjie; en die 
mens en sy vrou het hulle verberg vir die aangesig van die Here God tussen die bome van die tuin. 
9Toe roep die Here God na die mens en sê vir hom: Waar is jy? 
10En hy antwoord: Ek het u geruis gehoor in die tuin en gevrees, want ek is naak; daarom het ek my 
verberg. 
11En Hy sê: Wie het jou te kenne gegee dat jy naak is? Het jy geëet van die boom waarvan Ek jou 
beveel het om nie te eet nie? 
12En die mens antwoord: Die vrou wat U gegee het om by my te wees, sy het my van die boom gegee, 
en ek het geëet. 

AMP 

The Fall of Man 
1Now the serpent was more crafty (subtle, skilled in deceit) than any living creature of the field which 
the Lord God had made. And the serpent (Satan) said to the woman, “Can it really be that God has 
said, ‘You shall not eat from any tree of the garden’?” 
2And the woman said to the serpent, “We may eat fruit from the trees of the garden, 
3except the fruit from the tree which is in the middle of the garden. God said, ‘You shall not eat from it 
nor touch it, otherwise you will die.’ ” 
4But the serpent said to the woman, “You certainly will not die! 
5For God knows that on the day you eat from it your eyes will be opened [that is, you will have greater 
awareness], and you will be like God, knowing [the difference between] good and evil.” 
6And when the woman saw that the tree was good for food, and that it was delightful to look at, and a 
tree to be desired in order to make one wise and insightful, she took some of its fruit and ate it; and 
she also gave some to her husband with her, and he ate. 
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7Then the eyes of the two of them were opened [that is, their awareness increased], and they knew 
that they were naked; and they fastened fig leaves together and made themselves coverings. 
8And they heard the sound of the Lord God walking in the garden in the cool [afternoon breeze] of the 
day, so the man and his wife hid and kept themselves hidden from the presence of the Lord God among 
the trees of the garden. 
9But the Lord God called to Adam, and said to him, “Where are you?” 10He said, “I heard the sound 
of You [walking] in the garden, and I was afraid because I was naked; so I hid myself.” 11God said, 
“Who told you that you were naked? Have you eaten [fruit] from the tree of which I commanded you 
not to eat?” 
12And the man said, “The woman whom You gave to be with me—she gave me [fruit] from the tree, 
and I ate it.” 
13Then the Lord God said to the woman, “What is this that you have done?” And the woman said, “The 
serpent beguiled and deceived me, and I ate [from the forbidden tree].” 
14The Lord God said to the serpent, 

• Verhouding tussen God en die mens, tussen die mens met mens en derdens met jouself. 

• Satan se taktiek is op die verhouding tussen God en die mens te versteur en ons verhouding met 
onsself versteur. 

• Adam het gesê God het vir hom ‘n vrou gegee en dit was dit veroorsaak het. 

• Ons is geskape om in verhoudinge te staan. 

1. Jy is nie geskape om ‘n slaaf te wees nie. (Watse invloed het ‘n sielsband) 

1 Kor 7:22-23 

1953 

22Want die slaaf wat in die Here geroep is, is 'n vrygemaakte van die Here; so is ook hy wat as 
vryman geroep is, 'n slaaf van Christus. 
23 Julle is duur gekoop; moenie slawe van mense word nie. 

AMP 

22For he who was a slave when he was called in the Lord is a freedman of the Lord, likewise he 
who was free when he was called is a slave of Christ. 
23You were bought with a price [a precious price paid by Christ]; do not become slaves to men 
[but to Christ]. 

• Jesus het ons vrygekoop. Hy het duur betaal vir ons. 

• As die vyand jou aanval kyk hy waar is jou swakplek. Die vyand weet beter waar is jou 
swakplek en wil jou in gevangenisskap sit. 

I Joh 4:18 

1953 

Daar is geen vrees in die liefde nie; maar die volmaakte liefde dryf die vrees buite, want die vrees 
sluit straf in, en hy wat vrees, het nie volmaak geword in die liefde nie. 

AMP 

There is no fear in love [dread does not exist]. But perfect (complete, full-grown) love drives out 
fear, because fear involves [the expectation of divine] punishment, so the one who is afraid [of 
God’s judgment] is not perfected in love [has not grown into a sufficient understanding of God’s 
love]. 

• Verskil tussen lojaal – jy is Ma en vrou, jy het verantwoordelikheid en vrees is jy is baie bang 
iets gaan met jou gebeur. 
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1 Kor 6:15-20 

1953 

15Weet julle nie dat julle liggame lede van Christus is nie? Sal ek dan die lede van Christus neem 
en dit lede van 'n hoer maak? Nee, stellig nie! 

16Of weet julle nie dat hy wat 'n hoer aanhang, met haar een liggaam is nie? Want die twee, sê 
Hy, sal een vlees wees. 

17Maar wie die Here aanhang, is een gees met Hom. 

18Vlug vir die hoerery. Enige sonde wat 'n mens doen, is buite die liggaam; maar wie hoerery 
bedryf, sondig teen sy eie liggaam. 

19Of weet julle nie dat julle liggaam 'n tempel is van die Heilige Gees wat in julle is, wat julle van 
God het, en dat julle nie aan julself behoort nie? 

20Want julle is duur gekoop. Verheerlik God dan in julle liggaam en in julle gees wat aan God 
behoort. 

AMP 

15Do you not know that your bodies are members of Christ? Am I therefore to take the members 
of Christ and make them part of a prostitute? Certainly not! 

16Do you not know that the one who joins himself to a prostitute is one body with her? For He 
says, “The two shall be one flesh.” 

17But the one who is united and joined to the Lord is one spirit with Him. 

18Run away from sexual immorality [in any form, whether thought or behaviour, whether visual 
or written]. Every other sin that a man commits is outside the body, but the one who is sexually 
immoral sins against his own body. 

19Do you not know that your body is a temple of the Holy Spirit who is within you, whom you have 
[received as a gift] from God, and that you are not your own [property]? 

20You were bought with a price [you were actually purchased with the precious blood of Jesus 
and made His own]. So then, honour and glorify God with your body. 

• Ons sit band op ons eie liggaam wanneer ons rondslaap. Ons kan siektes kry. 

• Corinth was famous for its prostitutes, and many if not all probably practised their trade in 
connection with the worship of Aphrodite. Having relations with temple or cult prostitutes 
was considered acceptable behaviour, and Paul’s admonitions here indicate that some of 
the Corinthian converts were continuing the practice. 

• Deur wat jy oopmaak vir die vyand want hy weet wat is jou swakplek. 

• Vrugte van toksiese bande: vrees, wantroue, onsekerheid, bitterheid, geen commitment, 
depressie,  

Mark 10:9 

1953 

Wat God dan saamgevoeg het, mag geen mens skei nie. 

AMP 

Therefore, what God has united and joined together, man must not separate [by divorce].” 

• Daar is sekere bande wat jy nie in jou eie krag kan breek nie. Daar is bande wat net God 
jou mee kan help. God gee vir jou die hulp, verniet en gratis. God help jou om daardie band 
te breek. 

• Die man sal sy ouers verlaat en hy sal een vlees word. Daardie dag as jy een vlees word 
trou jy. 

• Daarom is dit nodig dat jy God vra om jou te help om te breek met daardie bande. 
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2. Hoe kan ek vry kom van sielsbande? (Hoe verbreek ek ‘n sielsband?) 

Gal 5:1 

1953 

STAAN dan vas in die vryheid waarmee Christus ons vrygemaak het, en laat julle nie weer onder 
die juk van diensbaarheid bring nie. 

AMP 

It was for this freedom that Christ set us free [completely liberating us]; therefore keep standing 
firm and do not be subject again to a yoke of slavery [which you once removed]. 

• 1 – jy hoef nie in vrees te lewe vir die res van jou lewe nie. 

• 2 - ek wil vry wees – ek wil nie onder hierdie band staan nie 

• 2 - Joh 8:36 

1953 

As die Seun julle dan vrygemaak het, sal julle waarlik vry wees. 

AMP 

So if the Son makes you free, then you are unquestionably free. 

• Net Jesus Christus kan my vry maak. 

• As jy band wil breek – niemand anders behalwe Jesus Christus kan hierdie band breek nie. 

Matt 6:12 

1953 

en vergeef ons ons skulde, soos ons ook ons skuldenaars vergewe; 

AMP 

And forgive us our (sins, moral failures) debts, as we have forgiven our debtors [letting go of both 
the wrong and the resentment]. 

• 1 - Ek het besef ek het band 

• 2 - Ek bid 

• 3 - U het die mag en krag wat die band kan breek. 

• 4 - Nou is hy gebreek nou moet ek vergeef. Ek moet daardie persoon vergewe. 

Spr 26:20 

1953 

Deur gebrek aan hout gaan die vuur dood, en as daar geen kwaadstoker is nie, bedaar die twis. 

AMP 

For lack of wood, the fire goes out, And where there is no whisperer [who gossips], contention 
quiets down. 

• Verwyder alle bewyse - kies om nie weer daaraan te dink nie. 

• Verwyder elke swaard wat teen jou nek is. 

• Nie alle sielsbande is giftig nie.  

Belofte Ps 121:5 (1) 

1953 

Die HERE is jou Bewaarder; die HERE is jou skaduwee aan jou regterhand. 

TPT 

The LORD is your keeper; The LORD is your shade on your right hand. 
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Belofte Luk 4:18-19 (2) 

1953 

18Die Gees van die Here is op My, omdat Hy My gesalf het om die evangelie aan die armes te bring. 
Hy het My gestuur om die wat verbryseld van hart is, te genees; 

19om aan gevangenes vrylating te verkondig en aan blindes herstel van gesig; om die wat gebroke is, 
in vryheid weg te stuur; om die aangename jaar van die Here aan te kondig. 

AMP 

18“THE SPIRIT OF THE LORD IS UPON ME (the Messiah), BECAUSE HE HAS ANOINTED ME TO 
PREACH THE GOOD NEWS TO THE POOR. HE HAS SENT ME TO ANNOUNCE RELEASE (pardon, 
forgiveness) TO THE CAPTIVES, AND RECOVERY OF SIGHT TO THE BLIND, TO SET FREE 
THOSE WHO ARE OPPRESSED (downtrodden, bruised, crushed by tragedy), 

19 TO PROCLAIM THE FAVORABLE YEAR OF THE LORD [the day when salvation and the favour 
of God abound greatly].” 

• Jesus kan ons van selfvernietiging vrymaak. 

• Hy kan ons vrymaak van toksiese verhouding. 

• Sodat ons die aangename jaar van die Here kan hê 

 

Jesus maak my vry 


