
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou 
geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede 
wees.” 
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LOADSHEDDING 
Wat kan ons doen wanneer ons deur donker tyd gaan? 

• Die mens is nie geskape om in die nag te werk nie 

• Die mens moet rus 

• Ons sig word beperk deur die feit dat dit donker is. 

• Daar is vrees in die donker. Die idee van die donker maak jou bang. Vrees vir die onbekende. 

• Donker laat jou baie alleen voel. 

• Ons het nie sê wanneer dit loadshedding is nie. 

GEESTELIKE LOADSHEDDING 

• Dit gebeur onbeplan met my. Sekere seisoene en donker gedeeltes van ons lewe. Dis baie stil. 

Ps 121 

3Hy kan jou voet nie laat wankel nie; jou Bewaarder kan nie sluimer nie. 

4Kyk, die Bewaarder van Israel sluimer of slaap nie. 

• God slaap nie 

• Mens kan miskien een aand sommer slaap. Maar beslis nie meer nie. 

• 400-430 jaar was stil tussen Maleági en Matthéüs 

Skriflesing: Luk 1:1-22 & 57-64 

1953 

Voorrede 

1AANGESIEN baie onderneem het om 'n verhaal op te stel oor die dinge wat onder ons al vervul is, 

2soos hulle wat van die begin af ooggetuies en dienaars van die Woord was, dit aan ons oorgelewer 
het, 

3het ek ook dit goedgedink, hooggeagte Theófilus, nadat ek van voor af alles noukeurig ondersoek 
het, om dit in volgorde aan u te skrywe, 

4 sodat u met volle sekerheid kan weet die dinge waaromtrent u onderrig is. 

Geboorte van Johannes aangekondig. 

5DAAR was in die dae van Herodes, koning van Judéa, 'n sekere priester met die naam van Sagaría, 
uit die afdeling van Abía; en sy vrou was uit die dogters van Aäron, en haar naam was Elisabet. 

6En hulle was altwee regverdig voor God en het in al die gebooie en regte van die HERE onberispelik 
gewandel. 
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7En hulle het geen kind gehad nie, omdat Elisabet onvrugbaar was en albei op ver gevorderde leeftyd. 

• God was stil vir omtrent 430 jaar en hy was kinderloos. 

8En terwyl hy besig was om die priesteramp voor God te bedien in die beurt van sy afdeling, 

9het die lot volgens priesterlike gewoonte op hom geval om in te gaan in die tempel van die HERE en 
reukwerk te brand. 

• Sagaría het die regte ding gedoen – hy het die wet onderhou. Die donkerte bring baie keer 
verskoning om nie die regte ding te doen nie. 

• Hy het aangehou bid en offers gebring 

• Hy het nie opgehou glo nie 

Ps 37:3-4 - Geluk van die goddelose is maar skyn. 1 'n PSALM van Dawid. Alef. Wees nie toornig 
op die kwaaddoeners nie, beny hulle nie wat onreg doen nie; 2want soos gras sal hulle gou verwelk, 
en soos groen grasspruitjies sal hulle verdroog. 3Bet. Vertrou op die HERE, en doen wat goed is; 
bewoon die aarde en beoefen getrouheid, 4en verlustig jou in die HERE; dan sal Hy jou gee die 
begeertes van jou hart. 

Miga 6:8 – “Hy het jou bekend gemaak, o mens, wat goed is; en wat vra die HERE van jou anders as 
om reg te doen en liefde te betrag en ootmoedig te wandel met jou God?” 

Eks 33:7-11 – “7En Moses het elke keer 'n tent geneem en dit vir hom buitekant die laer opgeslaan, 
ver van die laer af; en hy het dit genoem die tent van samekoms. En elkeen wat die HERE wou 
raadpleeg, het uitgegaan na die tent van samekoms wat buitekant die laer was. 8En as Moses uitgaan 
na die tent, staan die hele volk op en gaan elkeen aan die ingang van sy tent staan. Dan kyk hulle 
Moses agterna tot hy in die tent ingegaan het. 9En as Moses in die tent ingaan, kom die wolkkolom af 
en gaan by die ingang van die tent staan, en dan spreek Hy met Moses. 10En as die hele volk die 
wolkkolom sien staan by die ingang van die tent, staan die hele volk op en buig, elkeen aan die ingang 
van sy tent. 11 Dan spreek die HERE met Moses van aangesig tot aangesig soos 'n man met sy vriend 
spreek. Daarna gaan hy na die laer terug; maar sy dienaar Josua, 'n jongman, die seun van Nun, het 
hom nie uit die tent verwyder nie. 

• Daar was ongeveer 3 miljoen Jode. Moses vat sy tent en loop buitekant – aanbidding vra ‘n prys. 
Dis nie altyd lekker nie, dis moeilik om die HERE te aanbid as dit goed gaan. Moses moes vêr 
stap om sy tent vêr buite op te slaan. 

10En die hele menigte van die volk was buite, besig om te bid op die uur van die reukoffer. 

11Toe verskyn daar aan hom 'n engel van die HERE, wat aan die regterkant van die reukofferaltaar 
staan. 

12En toe Sagaría hom sien, was hy ontsteld, en vrees het hom oorval. 

13Maar die engel sê vir hom: Moenie vrees nie, Sagaría, want jou gebed is verhoor, en jou vrou 
Elisabet sal vir jou 'n seun baar, en jy moet hom Johannes noem. 

• Nou word Elisabet swanger 

14En hy sal blydskap en verheuging vir jou wees, en baie sal oor sy geboorte bly wees; 

15want hy sal groot wees voor die HERE. En wyn en sterk drank sal hy nooit drink nie, en hy sal vervul 
word met die Heilige Gees reeds van die skoot van sy moeder af. 

16En hy sal baie van die kinders van Israel bekeer tot die HERE hulle God. 

17 En hy sal voor Hom uit gaan in die gees en die krag van Elía, om die harte van die vaders terug te 
bring tot die kinders en die ongehoorsames tot die gesindheid van die regverdiges, om vir die HERE 
'n toegeruste volk te berei. 

18Toe sê Sagaría vir die engel: Waaraan sal ek dit weet? Want ek is 'n ou man, en my vrou is op ver 
gevorderde leeftyd. 

19En die engel antwoord en sê vir hom: Ek is Gabriël wat voor God staan, en ek is gestuur om met jou 
te spreek en jou hierdie goeie tyding te bring. 
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20En kyk, jy sal swyg en nie kan praat nie tot op die dag dat hierdie dinge gebeur, omdat jy my woorde 
wat op hulle tyd vervul sal word, nie geglo het nie. 

21En die volk het op Sagaría bly wag en was verwonderd dat hy so lank in die tempel vertoef. 

22Maar toe hy uitkom, kon hy met hulle nie praat nie; hulle bemerk toe dat hy 'n gesig in die tempel 
gesien het. En hy het aanhoudend vir hulle beduie en stom gebly. 

Geboorte van Johannes die Doper. 

57EN die tyd dat sy moeder moes word, is vir Elisabet vervul, en sy het 'n seun gebaar. 

58En toe haar bure en bloedverwante hoor dat die HERE sy barmhartigheid aan haar groot gemaak 
het, was hulle saam met haar bly. 

59En op die agtste dag het hulle gekom om die kindjie te besny, en hulle wou hom Sagaría noem, na 
die naam van sy vader. 

60Toe antwoord sy moeder en sê: Nee, maar hy moet Johannes (God is genade) genoem word. 

• Derde beginsel - Sagaria het in geloof gelewe. Dit wat die Engel vir hom gesê het, het hy geglo. 

2 Kor 5:7 – “Want ons wandel deur geloof en nie deur aanskouing nie.” 

• Glo aan more en moenie opgee in die donkterte nie. die son sal weer skyn. Daar sal weer lig 
wees. 

61En hulle sê vir haar: Daar is niemand in jou familie wat dié naam het nie. 

62En hulle beduie vir sy vader hoe hy wou hê dat hy genoem moes word. 

63Hy vra toe 'n skryfbordjie en skryf: Johannes is sy naam. En almal was verwonderd. 

• Daar het deurbraak gekom toe hy Johannes se naam neerskryf. 

64 En onmiddellik is sy mond geopen en het sy tong losgeraak, en hy het gepraat en God geloof. 

Mal 4:5-6 

Wat was die laaste belofte wat die HERE vir die mens gegee het voor die stilte van 400 jaar? 

• Laaste profesie van voor die 400 jaar stilte in die ou Testament 

1953 

5 Kyk, Ek stuur julle die profeet Elía voordat die groot en vreeslike dag van die HERE aanbreek. 

6En hy sal die hart van die vaders terugbring tot die kinders, en die hart van die kinders tot hulle vaders, 
sodat Ek nie hoef te kom en die land met die banvloek tref nie. 

AMPLIFIED 

5“Behold, I am going to send you Elijah the prophet before the coming of the great and terrible day of 
the Lord. 

6He will turn the hearts of the fathers to their children, and the hearts of the children to their fathers [a 
reconciliation produced by repentance], so that I will not come and strike the land with a curse [of 
complete destruction].” 

• Vierde beginsel – Hou vas aan God se Woord. Eerste profesie in die Nuwe Testament is vir 
Sagaría. 

• Hou vas aan die belofte wat God vir jou gegee het. Moenie dat die donker jou belofte steel nie 

Sagaría beteken GOD ONTHOU 

• Wees dankbaar. 

• Omring jou met positiewe mense 
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BELOFTE 

Jes 58:5-8 

5Is dít die vas wat Ek verkies, die dag as die mens sy siel gaan kwel: dat hy sy hoof buig soos 'n biesie 
en sak en as uitsprei om sy bed te wees? Noem jy dit vas en 'n dag wat die HERE welgevallig is? 

6Is dít nie die vas wat Ek verkies nie: dat julle losmaak die bande van goddeloosheid, dat julle afhaal 
die stroppe van die juk en vry laat weggaan die verdruktes en elke juk stukkend breek? 

7Is dit nie dat jy jou brood breek vir hom wat honger het, en ellendiges, swerwelinge in die huis inbring 
nie? As jy iemand sien wat naak is, dat jy hom klee, en jou vir jou eie vlees nie verberg nie? 

8Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou geregtigheid sal 
voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede wees. 

• In jou donker tye doen die regte ding 

• Die lig sal weer MÔRE skyn 

Wat ons kan doen as ons deur 'n donker tyd gaan 

1. Moenie opgee nie 
2. Hou moed 
3. Bid 
4. Glo 
5. Onthou ander donker tye 
6. Hou vas aan die Here 
7. Praat daaroor 
8. Bly besig 
9. Kry iets om na uit te sien 
10. Hoop op die Here 
11. Vra na die wil van die Here 
12. Wag geduldig op hulp van die Here 
13. Lees die Woord 

Al is ons vasgevang in die donker glo in die dag van môre 


