
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou 
geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede 
wees.” 
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VOORSIENING 
MY GESINDHEID 

Skriflesing: Jes 46: 3-4 

1953 

3Luister na My, o huis van Jakob en die hele oorblyfsel van die huis van Israel, julle wat deur My gedra 
is van die moederskoot af, opgeneem is van die geboorte af; 

4en tot die ouderdom toe is Ék dieselfde, ja, tot die grysheid toe sal Ek julle dra; Ék het dit gedoen, en 
Ék sal julle opneem, en Ék sal dra en red. 

AMP 

3“Listen to Me,” [says the Lord], “O house of Jacob, And all the remnant of the house of Israel, You 
who have been carried by Me from your birth And have been carried [in My arms] from the womb, 

4Even to your old age I am He, And even to your advanced old age I will carry you! I have made you, 
and I will carry you; Be assured I will carry you and I will save you. 

1. Gesindheid – waarheen nou? 

Joh 6:1-7 

1953 

1DAARNA het Jesus na die oorkant van die see van Galiléa, dit is, van Tibérias, gegaan; 

2en 'n groot menigte het Hom gevolg, omdat hulle sy tekens gesien het wat Hy aan die siekes 
doen. 

• Die mense volg Jesus vir dit wat Hy vir hulle gaan doen. 

3En Jesus het op die berg geklim en daar met sy dissipels gaan sit. 

4En die pasga, die fees van die Jode, was naby. 

5Toe Jesus dan sy oë opslaan en sien dat 'n groot menigte na Hom kom, sê Hy vir Filippus: 
Waarvandaan sal ons brood koop, sodat hierdie mense kan eet? 

• Kyk na jou eie omstandighede. Waar gaan ons die kos kry? 

6Maar Hy het dit gesê om hom op die proef te stel, want Hy het self geweet wat Hy wou doen. 

• Jesus het Filippus gevra om te kyk wat sy reaksie is. Glo Filippus werklik?  

7Filippus antwoord Hom: Brood vir tweehonderd pennings sal nie genoeg wees vir hulle, sodat 
elkeen van hulle 'n stukkie kan kry nie. 

•  

TPT 

1After this Jesus went to the other side of the Lake of Tiberias, which is also known as Lake 
Galilee. 



Bladsy 2 

2And a massive crowd of people followed him everywhere. They were attracted by his miracles 
and the healings they watched him perform. 

3Jesus went up the slope of a hill and sat down with his disciples. 

4Now it was approaching the time of the Jewish celebration of Passover, and there were many 
pilgrims on their way to Jerusalem in the crowd. 

5As Jesus sat down, he looked out and saw the massive crowd of people scrambling up the hill, 
for they wanted to be near him. So he turned to Philip and said, “Where will we buy enough food 
to feed all these people?” 

6Now Jesus already knew what he was about to do, but he said this to stretch Philip’s faith. 

7Philip answered, “Well, I suppose if we were to give everyone only a snack, it would cost 
thousands of dollars to buy enough food!” 

• Wat is in my spens?  

• Hoekom volg die mense vandag vir Jesus? Ons moet Hom liefhê vir wat Hy vir ons gedoen 
het. 

• Kyk na jou eie tekortkominge. Een of ander tyd gaan ons daarmee gekonfronteer word. Ons 
kan dit nie met ons eie krag doen nie. 

Gen 22:6-8 

1953 

6En Abraham het die hout vir die brandoffer geneem en dit op sy seun Isak gesit, en die vuur en 
die mes in sy hand geneem. So het hulle twee dan saam geloop. 

7Toe spreek Isak met sy vader Abraham en sê: My vader! En hy antwoord: Hier is ek, my seun! 
En hy sê: Hier is die vuur en die hout, maar waar is die lam vir 'n brandoffer? 

8En Abraham antwoord: God sal vir Homself die lam vir 'n brandoffer voorsien, my seun. So het 
hulle twee dan saam geloop. 

AMP 

6Then Abraham took the wood for the burnt offering and laid it on [the shoulders of] Isaac his son, 
and he took the fire (firepot) in his own hand and the [sacrificial] knife; and the two of them walked 
on together. 

7And Isaac said to Abraham, “My father!” And he said, “Here I am, my son.” Isaac said, “Look, 
the fire and the wood, but where is the lamb for the burnt offering?” 

8Abraham said, “My son, God will provide for Himself a lamb for the burnt offering.” So the two 
walked on together. 

• Wat is my gesindheid? Waar is die offer? God sal voorsien! 

2. Gesindheid - Het jy gesien hoe groot is die berg? 

Joh 6:8-10 

1953 

8Een van sy dissipels, Andréas, Simon Petrus se broer, sê vir Hom: 

9Hier is 'n seuntjie wat vyf garsbrode en twee vissies het, maar wat is dit vir so baie mense? 

10En Jesus sê: Laat die mense gaan sit. En daar was baie gras op dié plek. Die manne het toe 
gaan sit, omtrent vyfduisend in getal. 

TPT 

8But just then, Andrew, Peter’s brother, spoke up and said, 

9“Look! Here’s a young person with five barley loaves and two small fish, but how far would that 
go with this huge crowd?” 
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10“Have everyone sit down,” Jesus said to his disciples. So on the vast grassy slope, more than 
five thousand hungry people sat down. 

• Tweede gesindheid. Het jy gesien hoe groot is die berg? 

• Ek fokus op my tekortkominge – dis te groot. 

2 Kon 4:38-44 

38Weer het Elísa in Gilgal gekom, en daar was hongersnood in die land; en terwyl die profete-
seuns voor hom sit, sê hy aan sy dienaar: Sit die groot pot op en maak 'n kooksel klaar vir die 
profete-seuns. 

39Toe gaan een uit in die veld om groente te versamel; en hy het wilde ranke gekry en daarvan 
sy kleed vol karkoere gepluk en gekom en dit in die kookpot stukkend gesny; want hulle het dit 
nie geken nie. 

40Daarna het hulle vir die manne opgeskep om te eet; maar net toe hulle van die kooksel eet, 
skreeu hulle en roep: Man van God, die dood is in die pot! En hulle kon dit nie eet nie. 

41Maar hy sê: Gaan haal dan meel. En hy gooi dit in die pot en sê: Skep uit vir die mense, dat 
hulle eet. En daar was niks verkeerds in die pot nie. 

42En daar het 'n man van Baäl- Salísa gekom en vir die man van God eerstelingsbrode, twintig 
garsbrode, en vars graan in sy mandjie gebring. En hy het gesê: Gee vir die mense, dat hulle eet. 

43En sy dienaar antwoord: Hoe kan ek dit aan honderd man voorsit? Maar hy sê: Gee vir die 
mense, dat hulle eet, want so spreek die Here: Hulle sal eet en oorhou. 

44En hy sit dit hulle voor, en hulle het geëet en oorgehou volgens die woord van die Here. 

• Woord van wysheid – gooi meel by. 

• Almal sê dis verby. Soek die aangesig van God!!!  

3. Gesindheid - Ek is n vennoot in God se voorsiening 

Joh 6:11-15 

1953 

11En Jesus het die brode geneem, en nadat Hy gedank het, deel Hy dit uit aan die dissipels en 
die dissipels aan die wat daar sit; so ook van die vissies, soveel as hulle wou hê. 

12En nadat hulle versadig was, sê Hy vir sy dissipels: Maak die brokstukke bymekaar wat 
oorgeskiet het, sodat niks verlore gaan nie. 

13Hulle maak toe bymekaar en het twaalf mandjies gevul met brokstukke van die vyf garsbrode 
wat oorgeskiet het by die wat geëet het. 

14Toe die mense dan die teken sien wat Jesus gedoen het, sê hulle: Hy is waarlik die profeet wat 
in die wêreld sou kom. 

15 En toe Jesus merk dat hulle wou kom en Hom met geweld neem om Hom koning te maak, het 
Hy weer weggegaan na die berg, Hy alleen. 

TPT 

11Jesus then took the barley loaves and the fish and gave thanks to God. He then gave it to the 
disciples to distribute to the people. Miraculously, the food multiplied, with everyone eating as 
much as they wanted!  

12When everyone was satisfied, Jesus told his disciples, “Now go back and gather up the pieces 
left over so that nothing will be wasted.” 

13The disciples filled up twelve baskets of fragments, a basket of leftovers for each disciple. 

14All the people were astounded as they saw with their own eyes the incredible miracle Jesus 
had performed! They began to say among themselves, “He really is the One—the true prophet 
we’ve been expecting!” 
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15So Jesus, knowing that they were about to take him and make him their king by force, quickly 
left and went up the mountainside alone.  

• My bietjie in God se hand word BAIE!! 

• Jesus laat die mense sit, dan moes die dissipels die brood en vissies uitdeel. Die 
wonderwerk het gebeur in die hande van die dissipels. Die voorsiening lê in my hande! God 
het ons geskape met sekere vermoë.  

SPR 10:22 

1953 

Die seën van die HERE — dit maak ryk, en moeitevolle arbeid voeg daar niks by nie. 

TPT 

True enrichment comes from the blessing of the LORD, with rest and contentment in knowing that 
it all comes from him. 

• Jesus het gevlug want Hy is Koning, Hy het gekom om te sterwe. 

• God wil nie hê ons moet Hom dien omdat Hy goeie goed vir ons doen nie. Ons moet Hom 
dien omdat ons lief is vir Hom. 

Belofte 

Deut 28:8 

1953 

Die HERE sal die seën oor jou gebied in jou skure en in alles waar jy jou hand aan slaan; en Hy sal 
jou seën in die land wat die HERE jou God jou sal gee. 

AMP 

The LORD will command the blessing upon you in your storehouses and in all that you undertake, and 
He will bless you in the land which the LORD your God gives you. 

• Ek moet my deel doen in die seën van die Here maak my ryk. 

Iewers in jou lewe kom jy op n plek waar net God kan voorsien 


