
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou 
geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede 
wees.” 

 
 
 

12 MAART 2023 

MEER AS GENOEG 

Skriflesing: Matt 6:25-33 

1953 

25Daarom sê Ek vir julle: Moenie julle kwel oor jul lewe — wat julle sal eet en wat julle sal drink nie; of 
oor jul liggaam — wat julle sal aantrek nie. Is die lewe nie meer as die voedsel en die liggaam as die 
klere nie? 

26Kyk na die voëls van die hemel; hulle saai nie en hulle maai nie en hulle bring nie bymekaar in skure 
nie, en tog voed julle hemelse Vader hulle. Is julle nie baie meer werd as hulle nie? 

27Wie tog onder julle kan, deur hom te kwel, een el by sy lengte voeg? 

28En wat kwel julle jul oor klere? Let op die lelies van die veld, hoe hulle groei; hulle arbei nie en hulle 
spin nie; 

29en Ek sê vir julle dat selfs Salomo in al sy heerlikheid nie bekleed was soos een van hulle nie. 

30As God dan die gras van die veld, wat vandag daar is en môre in 'n oond gegooi word, so beklee, 
hoeveel te meer vir julle, kleingelowiges? 

31Daarom moet julle jul nie kwel en sê: Wat sal ons eet, of wat sal ons drink, of wat sal ons aantrek 
nie? 

32Want na al hierdie dinge soek die heidene; want julle hemelse Vader weet dat julle al hierdie dinge 
nodig het. 

33Maar soek eers die koninkryk van God en sy geregtigheid, en al hierdie dinge sal vir julle bygevoeg 
word. 

TPT 

Don’t Worry 

25“This is why I tell you to never be worried about your life, for all that you need will be provided, such 
as food, water, clothing—everything your body needs. Isn’t there more to your life than a meal? Isn’t 
your body more than clothing? 

26“Consider the birds—do you think they worry about their existence? They don’t plant or reap or store 
up food, yet your heavenly Father provides them each with food. Aren’t you much more valuable to 
your Father than they? 

27So, which one of you by worrying could add anything to your life?  

28“And why would you worry about your clothing? Look at all the beautiful flowers of the field. They 
don’t work or toil, 

29and yet not even Solomon in all his splendor was robed in beauty like one of these! 

30So if God has clothed the meadow with hay, which is here for such a short time and then dried up 
and burned, won’t he provide for you the clothes you need—you of little faith? 

31“So then, forsake your worries! Why would you say, ‘What will we eat?’ or ‘What will we drink?’ or 
‘What will we wear?’ 
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32For that is what the unbelievers chase after. Doesn’t your heavenly Father already know the things 
your bodies require?  

33“So above all, constantly seek God’s kingdom and his righteousness, then all these less important 
things will be given to you abundantly.  

• God gaan ook vir my sorg 

• My kwelling om te swaai om God te soek 

• In die verlede het God my gedra. 

• God sorg vir die voëltjies, Hy gee die geleentheid om kos te kry. 

• Aanbid ek God vir Sy voorsiening of die Voorsiener? 

1. God se karakter onderhou die skepping 

Gen 2:15-17 

1953 

15Toe het die HERE God die mens geneem en hom in die tuin van Eden gestel om dit te bewerk 
en te bewaak. 

• Jy moet werk 

16En die HERE God het aan die mens bevel gegee en gesê: Van al die bome van die tuin mag 
jy vry eet, 

• Hier is jou kos 

17maar van die boom van die kennis van goed en kwaad, daarvan mag jy nie eet nie; want die 
dag as jy daarvan eet, sal jy sekerlik sterwe. 

• God stel grense 

AMP 

15So the LORD God took the man [He had made] and settled him in the Garden of Eden to 
cultivate and keep it. 

16And the LORD God commanded the man, saying, “You may freely (unconditionally) eat [the 
fruit] from every tree of the garden; 

17but [only] from the tree of the knowledge (recognition) of good and evil you shall not eat, 
otherwise on the day that you eat from it, you shall most certainly die [because of your 
disobedience].” 

DIE: Both spiritually and physically, physical death in the sense of becoming mortal; they were 
created immortal. 

• Alles het begin by die skepping. 

• God het geskape en onderhou steeds. 

• Jy is aangestel om verskil te maak = WERK! 

• God will provide in my need not in my greed 

• Die vyand wil jou laat glo daar is meer as wat God voorsien 

• Die boom van Goed – gehoorsaam en Kwaad – Ongehoorsaam 

• Goed maak mens nie gelukkig nie 

• Daar is sekere verkeerde voorsiening 

Gen 3:19-23 

1953 

19In die sweet van jou aangesig sal jy brood eet totdat jy terugkeer na die aarde, want daaruit is 
jy geneem. Want stof is jy, en tot stof sal jy terugkeer. 

20En die mens het sy vrou Eva genoem, omdat sy moeder geword het van alles wat lewe. 

21En die Here God het vir die mens en sy vrou rokke van vel gemaak en hulle dit aangetrek. 
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22Toe sê die Here God: Nou het die mens geword soos een van Ons deur goed en kwaad te 
ken. As hy nou maar nie sy hand uitsteek en ook van die boom van die lewe neem en eet en lewe 
in ewigheid nie! 

23Toe stuur die Here God hom weg uit die tuin van Eden om die grond te bewerk waaruit hy 
geneem is. 

AMP 

19By the sweat of your face You will eat bread Until you return to the ground, For from it you were 
taken; For you are dust, And to dust you shall return.” 

20The man named his wife Eve (life spring, life giver), because she was the mother of all the 
living. 

21The Lord God made tunics of [animal] skins for Adam and his wife and clothed them. 

22And the Lord God said, “Behold, the man has become like one of Us (Father, Son, Holy Spirit), 
knowing [how to distinguish between] good and evil; and now, he might stretch out his hand, and 
take from the tree of life as well, and eat [its fruit], and live [in this fallen, sinful condition] forever”— 

23therefore the Lord God sent Adam away from the Garden of Eden, to till and cultivate the 
ground from which he was taken. 

• Jy moet nou gaan werk soek 

• Voor die sondeval was werk lekker – nou in die sweet van jou aangesig gaan jy hard werk. 

• Ons het hoop. 

• Enige voorsiening vra ‘n offer? ’n Bokkie moes geslag geword het. 

2. Waarop fokus ek? Voorsiening of DIE VOORSIENER? 

2 Kor 9:8-9 

1953 

8En God het mag om alle genade oorvloedig oor julle te laat wees, sodat julle altyd in alle opsigte 
volop kan hê en oorvloedig kan wees tot elke goeie werk. 

9Soos geskrywe is: Hy het uitgestrooi, hy het aan die armes gegee, sy geregtigheid bly tot in 
ewigheid. 

TPT 

Yes, God is more than ready to overwhelm you with every form of grace, so that you will have 
more than enough of everything (independently wealthy, needing nothing) —every moment and 
in every way. He will make you overflow with abundance in every good thing you do. 

• Dit beteken elke stukkie vreugde en vrygewigheid wat ek begin demonstreer in my vertroue 
op en gehoorsaamheid aan die Here sal groei tot ‘n oorvloed wat my sal verstom 

• Die Skepper weet wat die skeppeling nodig het 

Matt 7:11 

1953 

As julle wat sleg is, dan weet om goeie gawes aan julle kinders te gee, hoeveel te meer sal julle 
Vader wat in die hemele is, goeie dinge gee aan die wat Hom bid! 

TPT 

If you, imperfect as you are, know how to lovingly take care of your children and give them what’s 
best, how much more ready is your heavenly Father to give wonderful gifts to those who ask 
him?” 

• Ons Vader weet wat ons nodig het 

• Die man is die voorsiener in die huis 

• As jy vra….  
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Luk 12:7 

1953 

Maar selfs die hare van julle hoof is almal getel. Wees dan nie bevrees nie: julle is meer werd as 
baie mossies. 

TPT 

“What is the value of your soul to God? Could your worth be defined by any amount of money? 
God doesn’t abandon or forget even the small sparrow he has made. How then could he forget 
or abandon you? What about the seemingly minor issues of your life? Do they matter to God? Of 
course they do! So you never need to worry, for you are more valuable to God than anything else 
in this world. “ 

Wat is die waarde van jou siel vir God? Kan jou waarde gedefinieer word deur enige bedrag geld? 
God laat vaar of vergeet nie eers die klein mossie wat hy gemaak het nie. Hoe kon hy jou dan 
vergeet of verlaat? Wat van die oënskynlik geringe kwessies van jou lewe? Maak hulle saak vir 
God? Natuurlik doen hulle! Jy hoef dus nooit bekommerd te wees nie, want jy is vir God meer 
werd as enigiets anders in hierdie wêreld.  

• Hoekom vertrou ek nie vir God nie? Hy ken my beter as ekself. 

Belofte 

Jes 3:10 

1953 

Sê van die regverdige dat dit met hom goed sal gaan; want die vrug van hul handelinge sal hulle eet. 

AMP 

Say to the righteous that it will go well with them, For they will eat the fruit of their [righteous] actions. 

Sê vir die regverdiges dat dit met hulle goed sal gaan, want hulle sal die vrug van hulle [regverdige] 
dade eet. 

• Kinders van God is die regverdiges – deur die kindskap - deur die prys wat Jesus vir ons betaal 
het. 

• As jy werk sal jy eet 

• Daar is vrede in jou hart as God voorsien 

 

Sê VIR DIE REGVERDIGE 

DIT SAL GOED GAAN!!! 


