
 
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou 
geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede 
wees.” 

 
 
 

29 Januarie 2023 

HOE DINK JY OOR JOUSELF? 
SAL JY SO DINK OOR ANDER? 

DINK 

S = Stil wees 
T = Tel jou seëninge 
O = Onthou 
P = Praat 

D = Doel 
I – Insette 
N – Noodsaaklik 
K – Kopskuif 

Wat doen ons wanneer ons groot besluit moet neem? 

1. Bid daaroor en kry vrede in jou hart Spr 16:1-13: - 1DIE planne van die hart is van die mens, maar 
die antwoord van die tong kom van die Here. 2 Al die weë van 'n man is suiwer in sy oë, maar die 
Here toets die geeste. 3Laat jou werke aan die Here oor, dan sal jou planne uitgevoer word. 

2. Klankbord – praat met baie mense 
3. Voor en nadele opweeg. 
4. Kyk hoe dit jou lewe vorentoe gaan beinvloed – hoe gaan ek oor 10 jaar oor hierdie besluit wat 

ek geneem het. 
5. Moenie impulsief wees nie. 
6. Neem saam besluite. 
7. Bedink daaroor. 

Skriflesing: 1 Kor 2:16 

1953 

Want wie het die sin van die Here geken, dat hy Hom sou kan onderrig? Maar ons het die sin van 
Christus. 

AMP 

For who has known the mind and purposes of the Lord, so as to instruct Him? But we have the mind 
of Christ [to be guided by His thoughts and purposes]. 

TPT 

For Who has ever intimately known the mind of the Lord Yahweh well enough to become his counselor? 
Christ has, and we possess Christ’s perceptions.  

Want wie het ooit die gedagtes van die Here HERE goed genoeg geken om sy raadgewer te word? 
Christus het, en ons besit Christus se persepsies. 

Dit wil sê, ons gelowiges besit die Heilige Gees, wat die gedagtes en voornemens van Christus 
openbaar. Die openbaring van die koninkryk van God wat Jesus verkondig het, is nie deur die intellek 
van mense verstaan nie, maar deur diegene wat sy waarheid verwelkom het. Menslik gesproke kan 
niemand die verborgenhede van God verstaan sonder die Heilige Gees nie. Diegene wat die Heilige 
Gees het, besit nou die persepsies van Christus se verstand en kan sy doel op die aarde implementeer. 

• Wanneer ek as gelowige as kind van God en het die DNA van God in my dan het ek my hart en 
gedagtegang van Jesus in my verander. God plant Sy gedagtes in my God se gedagtes is in my. 

• Waar dink ek word my gedagtes gevorm? Dit is verstandelike besluit. 
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• Wanneer ek verstandelike besluit moet neem, watter rigting neem ek in? Ek luister, gebruik 
sintuie, Praat, kan dit werk. My verstand word bevrug deur my sintuie.  

• Hoe word my hart bevrug? Deur my emosies. Wat spreek ook in my hart? Die Heilige Gees. 

1. DOEL – God verheerlik 

1 Kor 10:31 

1953 

Of julle dan eet of drink of enigiets doen, doen alles tot verheerliking van God. 

TPT 

Whether you eat or drink, live your life in a way that glorifies and honors God. 

Of jy nou eet of drink, leef jou lewe op 'n manier wat God verheerlik en eer. 

• Hoekom is ek hier op aarde? As ek nie God verheerlik nie mis ek my skeppingsdoel. 

1 Sam 24:4-12 -  

1953 

4Toe hy kom by die skaapkrale langs die pad waar 'n spelonk was, het Saul daar ingegaan om 
sy voete te bedek, terwyl Dawid en sy manne agter in die spelonk sit. 

5En die manne van Dawid sê aan hom: Kyk, dit is die dag dat die Here aan u sê: Nou gee Ek jou 
vyand in jou hand, en maak met hom soos goed is in jou oë. Toe staan Dawid op en sny stilletjies 
die slip van Saul se mantel af. 

6Maar daarna het Dawid se gewete hom gepla, omdat hy die slip van Saul afgesny het, 

7en hy het aan sy manne gesê: Mag die Here my bewaar dat ek so iets aan my heer, die gesalfde 
van die Here, sou doen om my hand teen hom uit te steek; want hy is die gesalfde van die Here. 

8En Dawid het sy manne streng bestraf en hulle nie toegelaat om teen Saul op te staan nie. En 
Saul het uit die spelonk uit opgestaan en sy koers gegaan. 

9Daarna staan Dawid ook op en gaan uit die spelonk uit en roep agter Saul aan en sê: My heer 
die koning! Toe Saul agter hom omkyk, buig Dawid met sy aangesig na die aarde toe en val neer. 

10En Dawid sê vir Saul: Waarom luister u na die woorde van mense wat sê: Kyk, Dawid soek u 
onheil? 

11Kyk, vandag sien u eie oë dat die Here u vandag in die spelonk in my hand gegee het; en hulle 
het gesê ek moet u doodmaak, maar ek het u verskoon en gesê: Ek sal my hand nie uitsteek teen 
my heer nie, want hy is die gesalfde van die Here. 

12En kyk, my vader, ja, kyk die slip van u mantel in my hand! Want toe ek die slip van u mantel 
afgesny het, het ek u nie gedood nie. Erken en sien dat daar by my geen kwaad of oortreding is 
en ek nie teen u gesondig het nie, alhoewel u op my lewe loer om dit weg te neem. 

AMP 

4David’s men said to him, “Behold, this is the day of which the Lord said to you, ‘Behold, I will 
hand over your enemy to you, and you shall do to him as seems good to you.’ ” Then David arose 
[in the darkness] and stealthily cut off the hem (edge) of Saul’s robe. 

5Afterward, David’s conscience bothered him because he had cut off the hem of Saul’s robe. 

6He said to his men, “The Lord forbid that I should do this thing to my master, the Lord’s anointed, 
to put out my hand against him, since he is the anointed of the Lord.” 

7So David strongly rebuked his men with these words and did not let them rise up against Saul. 
Saul got up, left the cave and went on his way. 

8Then David also got up afterward and went out of the cave and called after Saul, saying, “My 
lord the king!” And when Saul looked behind him, David bowed with his face to the ground and 
lay himself face down. 
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9David said to Saul, “Why do you listen to the words of men who say, ‘David seeks to harm you?’ 

10Behold, your eyes have seen today how the Lord had given you into my hand in the cave. 
Some told me to kill you, but I spared you; I said, ‘I will not reach out my hand against my lord, 
for he is the Lord’s anointed.’ 

11Look, my father! Indeed, see the hem of your robe in my hand! Since I cut off the hem of your 
robe and did not kill you, know and understand [without question] that there is no evil or treason 
in my hands. I have not sinned against you, though you are lying in wait to take my life. 

12May the Lord judge between me and you; and may the Lord avenge me on you; but my hand 
shall not be against you. 

2. INSETTE - Oordink 

Hab 3:19 

1953 

Die HERE Here is my sterkte, en Hy maak my voete soos dié van herte, en Hy laat my tree op 
my hoogtes. Vir die musiekleier op snaarinstrumente. 

AMP 

The Lord God is my strength [my source of courage, my invincible army]; He has made my feet 
[steady and sure] like hinds’ feet And makes me walk [forward with spiritual confidence] on my 
high places [of challenge and responsibility]. For the choir director, on my stringed instruments. 

• Wat moet ek doen om my hart en my verstand in harmonie te kry?  

Ps 1:2 

1953 

maar sy behae is in die wet van die HERE, en hy oordink sy wet dag en nag. 

AMP 

But his delight is in the law of the Lord, And on His law [His precepts and teachings] he [habitually] 
meditates day and night. 

MEDITATE (met die tyd): Maar sy behae is in die wet van die Here, en oor sy wet [Sy bevele en 
leringe] peins hy [gewoonlik] dag en nag. 

TPT 

His passion is to remain true to the Word of “I AM,” meditating day and night on the true revelation 
of light.  

To meditate on the revelation of light day and night means to meditate 24/7 on what is good and 
delightful. However, day signifies a period of enlightenment (Eph. 1:18) and night signifies a 
period of obscurity. Both when we have the light of insight and when we seem to be in the dark, 
meditation is the key to unlock the revelation of God. 

• Hoe kry ek die gedagte van my hart in my kop? Oordink. 

3. NOODSAAKLIK – Fokus my denke op die Koninkryk. 

Fil 4:8 

1953 

Verder, broeders, alles wat waar is, alles wat eerbaar is, alles wat regverdig is, alles wat rein is, 
alles wat lieflik is, alles wat loflik is — watter deug en watter lof daar ook mag wees, bedink dit. 

TPT 

Keep your thoughts continually fixed on all that is authentic and real, honorable and admirable, 
beautiful and respectful, pure and holy, merciful and kind. And fasten your thoughts on every 
glorious work of God, praising him always. 
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Hou jou gedagtes voortdurend gevestig op alles wat outentiek en eg, eerbaar en 
bewonderenswaardig, mooi en respekvol, rein en heilig, genadig en vriendelik is. En hou julle 
gedagtes vas aan elke heerlike werk van God, en loof Hom altyd. 

• Hoe gaan ek oor 10 jaar voel oor my besluit? Fokus op die regte goed. Ek moet my gedagtes 
in lyn kry. Hoe gaan ek die Koninkryk van God uitbrei, 

Gal 6:4-5 

1953 

4Maar laat elkeen sy eie werk op die proef stel; en dan sal hy grond vir roem hê alleen wat homself 
betref en nie wat die ander betref nie. 

5Want elkeen sal sy eie pak dra. 

TPT 

4Let everyone be devoted to fulfill the work God has given them to do with excellence, and their 
joy will be in doing what’s right and being themselves, and not in being affirmed by others. 

5Every believer is ultimately responsible for his or her own conscience.  

Laat elkeen toegewyd wees om die werk wat God aan hulle gegee het om met uitnemendheid te 
doen, en hulle vreugde sal wees om te doen wat reg is en hulself te wees, en nie om deur ander 
bevestig te word nie. Elke gelowige is uiteindelik verantwoordelik vir sy of haar eie gewete. 

• Elke een gaan verantwoordelik wees vir sy eie besluit. 

4. KOPSKUIF – Gedagteverandering 

Jes 43:18-19 

1953 

18 Dink nie aan die vorige dinge nie, en slaan geen ag op wat vroeër gebeur het nie. 

19Kyk, Ek gaan iets nuuts maak; nou sal dit uitspruit; sal julle dit nie merk nie? Ja, Ek maak 'n 
pad in die woestyn, riviere in die wildernis. 

AMP 

18“Do not remember the former things, Or ponder the things of the past. 

19Listen carefully, I am about to do a new thing, Now it will spring forth; Will you not be aware of 
it? I will even put a road in the wilderness, Rivers in the desert. 

• Wat kan ek doen om anders te dink? 

• ‘n Deur bly sekere tyd oop. S jy die geleentheid mis omdat jy dit te oordink, dan mis jy die 
geleentheid. 

• Tarzan kan net die tou voor vat as hy die agterste tou los. 

Matt 15:11 

1953 

Nie wat in die mond ingaan, maak die mens onrein nie; maar wat uit die mond uitgaan, dit maak 
die mens onrein. 

TPT 

What truly contaminates a person is not what he puts into his mouth but what comes out of his 
mouth. That’s what makes people defiled.” 

Wat 'n mens werklik besoedel, is nie wat hy in sy mond steek nie, maar wat by sy mond uitkom. 
Dit is wat mense besoedel maak.” 

• My denke bepaal my toekoms – nie wat mense vir my of van my sê nie. 

• Hoe reageer ek – dit maak my vuil. 
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Belofte 

Rig 6:12 

1953 

En die Engel van die HERE het aan hom verskyn en vir hom gesê: Die HERE is met jou, dapper held! 

AMP 

And the Angel of the LORD appeared to him and said to him, “The LORD is with you, O brave man.” 

Dink ‘n bietjie. laat jou hart en verstand in harmonie wees. Vat jou tyd. 


