
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en jou 
geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou agterhoede 
wees.” 

 
 
 

22 Januarie 2023 

STOP, DINK EN DOEN 

S = Stil wees 
T = Tel jou seëninge 
O = Onthou 
P = Praat 

Pred 9:10-12 

10Alles wat jou hand vind om te doen, doen dit met jou mag, want daar is geen werk of oorleg of kennis 
of wysheid in die doderyk waar jy heengaan nie. 

Die wysheid is dikwels vir ander beter as vir die besitter. 

11 WEER het ek onder die son gesien dat die wedloop nie is vir die vinniges en die oorlog nie vir die 
helde nie; en ook die brood is nie vir die wyse of ook rykdom vir die slimmes of ook guns vir die 
verstandiges nie; want tyd en lotgeval tref hulle almal. 

12Ja, die mens ken ook sy eie tyd nie, soos die visse wat gevang word in die gevaarlike net, en soos 
die voëls wat gevang word in die vangnet — soos hulle word die mensekinders verstrik in die tyd van 
onheil as dit hulle skielik oorval. 

Wat maak jou gelukkig? 

Die wedloop word nie alyd gewen deur die vinnigstes nie 
Dis nie te sê as jy slim is gaan jy ryk wees nie. 
Wees jouself. 
Menslike poging kan jou nie gelukkig maak nie. ons het God nodig. 
God se guns op ons lewe nodig. God se guns maak ons ryk. Regte tyd en regte plek. 

• Vrede met God te hê 

• Om liemand lief te hê 

• Happy wife happy life 

• Mense ronom jou nodig 

• Moenie kyk na omstandighede nie. innerlike vrede. 

 Hokaai stop die lorrie: Hoekom is dit nodig: om perspektief te kry, om jou byl skerp te maak, dit is 
God se plan. Die mens is nie geskape om 7 dae ‘n week besig te wees nie. 

 Mense wat nie meer stop in die lewe nie geniet nie meer die lewe nie. 

 Ons neem dom besluite as ons nie stop nie. 
1. S = STILWEES 

PS 46:11 

1953 

Laat staan en weet dat Ek God is; Ek sal hoog wees onder die nasies, hoog op die aarde. 

TPT 

Surrender your anxiety. Be still and realize that I am God. I am God above all the nations, and I 
am exalted throughout the whole earth. 
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• As jy stil is kan jy luister wat sê die Here. 

Gen 3:8 

1953 

En hulle het die stem van die HERE God gehoor terwyl Hy wandel in die tuin in die aandwindjie; 
en die mens en sy vrou het hulle verberg vir die aangesig van die HERE God tussen die bome 
van die tuin. 

AMP 

And they heard the sound of the LORD God walking in the garden in the cool [afternoon breeze] 
of the day, so the man and his wife hid and kept themselves hidden from the presence of the 
LORD God among the trees of the garden.  

• Aandwindjie, golden hour! 

• Al kruip ons weg, wil God nog steeds met ons praat. Hy kom soek ons. 

• Sonde verwyder ons van ons stiltyd voor die Here. Ons het nie meer die vrymoedigheid om 
in Sy teenwoordigheid te kom nie. 

2. T = TEL JOU SEENINGE 

Psalm 103:2 

1953 

Loof die HERE, o my siel, en vergeet geeneen van sy weldade nie! 

TPT 

Yahweh, you are my soul’s celebration. How could I ever forget the miracles of kindness you’ve 
done for me? 

• Moenie jou vergelyk met iemand anders nie. 

• Tel jou seëninge, een vir een Seëninge jou deur God geskenk Tel hul almal kyk wat God 
verleen En jy sal verbaas wees oor wat God jou skenk. 

• Om negatiewe gedagtes te verander, vul jouself met dankbaarheid. 

Psalm 103:10-11 

1953 

10Hy handel met ons nie na ons sondes en vergeld ons nie na ons ongeregtighede nie. 

11Want so hoog as die hemel is bo die aarde, so geweldig is sy goedertierenheid oor die wat 
Hom vrees. 

TPT 

10You may discipline us for our many sins, but never as much as we really deserve. Nor do you 
get even with us for what we’ve done. 

11Higher than the highest heavens—that’s how high your tender mercy extends! 

Greater than the grandeur of heaven above is the greatness of your loyal love, towering over all 
who fear you and bow down before you! 

U mag ons tug oor ons baie sondes, maar nooit soveel as wat ons werklik verdien nie. Jy kom 
ook nie gelyk met ons vir wat ons gedoen het nie. Hoër as die hoogste hemele—dit is hoe hoog 
u barmhartigheid strek! Groter as die grootsheid van die hemel daarbo is die grootheid van u 
lojale liefde, wat uittroon oor almal wat u vrees en voor u neerbuig! 

• Maak ‘n lysie as alles te veel raak. 
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3. O = ONTHOU 

Psalm 40:2-3 

1953 

2Ek het die HERE lank verwag, en Hy het Hom na my toe neergebuig en my hulpgeroep gehoor; 

3en Hy het my uit die kuil van vernietiging, uit die modderige slyk opgetrek en my voete op 'n rots 
gestel; Hy het my gange vasgemaak. 

TPT 

2He stooped down to lift me out of danger from the desolate pit I was in, out of the muddy mess 
I had fallen into. Now he’s lifted me up into a firm, secure place and steadied me while I walk 
along his ascending path. 

3A new song for a new day rises up in me every time I think about how he breaks through for me! 
Ecstatic praise pours out of my mouth until everyone hears how God has set me free. Many will 
see his miracles; they’ll stand in awe of God and fall in love with him! 

• Die Here het neergebuig na my toe. 

• Ek het God se guns op my lewe nodig. Hoe meer ek spartel sak ek dieper in die modder in. 

Sag 3:1-5 

1953 

1DAARNA het Hy my Josua, die hoëpriester, laat sien, terwyl hy voor die Engel van die Here 
staan, en die Satan aan sy regterhand staan om hom aan te klae. 

2Toe sê die Here aan die Satan: Mag die Here jou bestraf, o Satan! Ja, mag die Here, wat 
Jerusalem verkies het, jou bestraf! Is hierdie een nie 'n brandhout wat uit die vuur geruk is nie? 

3En Josua was bekleed met vuil klere, terwyl hy voor die Engel staan. 

4Daarop het Hy aangehef en gesê aan die wat voor Hom staan: Neem die vuil klere van hom 
weg. Toe sê Hy vir hom: Kyk, Ek het jou skuld van jou weggeneem, en Ek beklee jou met 
feesklere. 

5Daarop sê ek: Laat hulle 'n rein tulband op sy hoof sit. En hulle het die rein tulband op sy hoof 
gesit en hom die klere aangetrek, terwyl die Engel van die Here daarby staan. 

AMPL 

1Then the guiding angel showed me Joshua the high priest [representing disobedient, sinful 
Israel] standing before the Angel of the LORD, and Satan standing at Joshua’s right hand to be 
his adversary and to accuse him.  

2And the LORD said to Satan, “The LORD rebuke you, Satan! Even the LORD, who [now and 
ever] has chosen Jerusalem, rebuke you! Is this not a log snatched and rescued from the fire?” 

3Now Joshua was clothed with filthy (nauseatingly vile) garments and was standing before the 
Angel [of the LORD]. 

4He spoke to those who stood before Him, saying, “Remove the filthy garments from him.” And 
He said to Joshua, “See, I have caused your wickedness to be taken away from you, and I will 
clothe and beautify you with rich robes [of forgiveness].” 

5And I (Zechariah) said, “Let them put a clean turban on his head.” So they put a clean turban on 
his head and clothed him with [rich] garments. And the Angel of the LORD stood by. 

• Vuur: stomp op vuur gooi en besef dis baie duur hout en kos eerder iets moois daarmee 
gemaak het. Ons was gereken om op die brandstapel te brand. God het die potenstiaal in 
ons gesien en ons uitgered. God verwerp ons nie omdat ons vol modder is nie. die Satan 
kla ons aan maar God beskerm ons. God is vir ons. 
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4. P = PRAAT 

Spr 18:21 

1953 

Dood en lewe is in die mag van die tong; en elkeen wat dit graag gebruik, sal die vrug daarvan 
eet. 

TPT 

Death and life are in the power of the tongue, And those who love it and indulge it will eat its fruit 
and bear the consequences of their words. 

• Moenie praat voor jy gestop het nie. Dink voor jy praat. Dan gaan jy goeie goed praat. 

1 Pet 3:8-9 

1953 

8EN eindelik, wees almal eensgesind, medelydend, vol broederliefde en ontferming, vriendelik. 

9 Vergeld geen kwaad met kwaad of skeldwoorde met skeldwoorde nie, maar seën inteendeel, 
omdat julle weet dat julle hiertoe geroep is, sodat julle seën kan beërwe. 

TPT 

8Now, this is the goal: to live in harmony with one another and demonstrate affectionate love, 
sympathy, and kindness toward other believers. Let humility describe who you are as you dearly 
love one another. 

9Never retaliate when someone treats you wrongly, nor insult those who insult you, but instead, 
respond by speaking a blessing over them—because a blessing is what God promised to give 
you. 

Elke gelowige word deur God geseën. Daar is agt deugde in verse 8-9 wat ons gemeenskap as 
gelowiges wat Christus volg, moet kenmerk: 

1. 'n verhewe harmonie, 
2. demonstrasie van liefdevolle (broederlike) liefde, 
3. simpatie, 
4. vriendelikheid, 
5. nederigheid, 
6. vurige liefde, 
7. nooit kwaad vir kwaad vergeld of belediging vir belediging nie, en 
8. seëninge te spreek oor diegene wat ons mishandel. 

BELOFTE 

Gen 24:10-14 

1953 

10En die dienaar het tien kamele van die kamele van sy heer geneem en weggegaan met allerhande 
kosbare goed van sy heer by hom: hy het klaargemaak en na Mesopotámië, na die stad van Nahor, 
getrek ( Abraham se broer). 

11En hy het die kamele laat neerkniel buitekant die stad by 'n put, teen die aand, teen die tyd dat die 
vroue uitgaan om water te skep, 

12en gesê: Here, God van Abraham, my heer, laat ek haar tog vandag ontmoet, en bewys guns aan 
Abraham, my heer. 

• Ek kan bid en vir die Here vra. 

13Hier staan ek by die fontein, terwyl die dogters van die manne van die stad uitkom om water te skep. 
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14Laat dít nou tog gebeur: as die dogter aan wie ek sal sê: Hou tog jou kruik, dat ek kan drink, 
antwoord: Drink, en ek sal ook u kamele laat drink — dan is sy dit wat U bestem het vir u kneg Isak, 
en daaraan sal ek weet dat U guns aan my heer bewys het. 

• Ek is op die regte plek en op die regte tyd. 

AMPL 

10Then the servant took ten of his master’s camels, and set out, taking some of his master’s good 
things with him; so he got up and journeyed to Mesopotamia [between the Tigris and the Euphrates 
Rivers], to the city of Nahor [the home of Abraham’s brother]. 

11He made the camels kneel down outside the city by the well of water at the time of the evening when 
women go out to draw water. 

12And he said, “O LORD, God of my master Abraham, please grant me success today, and show 
lovingkindness (faithfulness) to my master Abraham. 

13Behold, I stand here at the spring of water, and the daughters of the men of the city are coming out 
to draw water; 

14now let it be that the girl to whom I say, ‘Please, let down your jar so that I may [have a] drink,’ and 
she replies, ‘Drink, and I will also give your camels water to drink’—may she be the one whom You 
have selected [as a wife] for Your servant Isaac; and by this I will know that You have shown 
lovingkindness (faithfulness) to my master.” 

Iewers in jou dag , stop, tel jou seëninge!! 


