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\ Jesaja 58:8

h /-\ “Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en

jou geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou
agterhoede wees.”

20 November 2022

DIE MEKAAR BEGINSEL
HET EK MENSE IN MY LEWE NODIG?
DEEL 4

Skriflesing: Luk 23:26
1953

EN toe hulle Hom weglei, neem hulle 'n sekere Simon van Ciréne wat van die veld af gekom het,
en sit die kruis op hom om dit agter Jesus aan te dra.

TPT

As the guards led Jesus to be crucified, there was an African man in the crowd named Simon, from
Libya (Or “from Cyrene,” which is present-day Tripoli, Libya). He had just arrived from a rural village
to keep the Feast of the Passover. The guards laid Jesus’ cross on Simon’s shoulders (by this time
Jesus had been severely beaten and flogged, had gone days without sleep, and was carrying a
heavy load) and forced him to walk behind Jesus, carrying his cross.

o Die mekaar beginsel berus op LIEFDE!

o Elkeen van ons speel n rol. As jy nie in jou omgewing is nie is jou omgewing armer.
. Ons het mekaar nodig!

. Jesus met mense nodig gehad.

1. Dramekaar se laste
Gal 6:2
1953
Dra mekaar se laste en vervul so die wet van Christus.
TPT
Love empowers us to fulfil the law of the Anointed One as we carry each other’s troubles.
Matt 22:37-39
Die wet van die Here:

37En Jesus antwoord hom: Jy moet die Here jou God liefhé met jou hele hart en met jou hele
siel en met jou hele verstand.

38Dit is die eerste en groot gebod.
39En die tweede wat hiermee gelykstaan: Jy moet jou naaste liefhé soos jouself.

. Om iemand se las te dra meen nie om sy verantwoordelikheid te oor te neem nie.

o Draer — nie n fixer nie. Jy moet ondersteun — help dra. Moenie jou verantwoordelikheid
oordra aan iemand anders nie. Pasop dat mense jou nie moeg maak nie.

. Hoe kan ek help om persoon se las te dra? 1 — wees goeie luisteraar. (begelei die
persoon na die oplossing) 2 — wees goeie vriend 3 — bid vir mekaar.

o Moenie God speel nie. Mense gaan jou misbruik.

o Help die las dra deur te vra wat kan ek vir jou doen.



Ex 17:8-13

1953

Oorwinning oor Amalek.

8 DAAROP het Amalek gekom om teen Israel by Rafidim te veg.

9ENn Moses het aan Josua gesé: Kies vir ons manne en trek uit, veg teen Amalek. Mére sal ek
op die top van die heuwel staan met die staf van God in my hand.

10En Josua het gedoen soos Moses aan hom gesé het, om te veg teen Amalek. Maar Moses,
Aaron en Hur het op die top van die heuwel geklim.

11En telkens as Moses sy hand ophou, was Israel die sterkste; maar as hy sy hand laat sak,
was Amalek die sterkste.

12Maar die hande van Moses het swaar geword; daarom het hulle 'n klip geneem en dit onder
hom neergelé, dat hy daarop kon sit. En Adron en_Hur het sy hande ondersteun, die een
duskant en die ander anderkant. So het sy hande dan vas gebly tot sononder.

13En Josua het Amalek en sy volk met die skerpte van die swaard 'n neerlaag toegebring.
AMPL

Amalek Fought

8Then Amalek [and his people] came and fought with Israel at Rephidim.

9So0 Moses said to Joshua, “Choose men for us and go out, fight against Amalek [and his
people]. Tomorrow | will stand on the top of the hill with the staff of God in my hand.”

10So Joshua did as Moses said, and fought with Amalek; and Moses, Aaron, and Hur went up
to the hilltop.

11Now when Moses held up his hand, Israel prevailed, and when he lowered his hand [due to
fatigue], Amalek prevailed.

12But Moses’ hands were heavy and he grew tired. So they took a stone and put it under him,
and he sat on it. Then Aaron and Hur held up his hands, one on one side and one on the other
side; so it was that his hands were steady until the sun set.

13So Joshua overwhelmed and defeated Amalek and his people with the edge of the sword.

o Aaron en Hur het gehelp om Moses se arms omhoog gehou — hier is die geheim. Dra
mekaar se laste.
o Vra die vraag? Wat wil jy hé van my?

Pred 4:9-10
9Twee is beter as een, want hulle het 'n goeie beloning vir hulle moeitevolle arbeid.

10Want as hulle val, kan die een sy maat optel, maar wee die een wat val sonder dat daar 'n
tweede is om hom op te tel.

. Dis altyd lekker om nog ‘n ekstra paar hande te hé.
Vergewe mekaar

Kol 3:13

1953

Verdra mekaar en vergewe mekaar as die een teen die ander 'n klag het; soos Christus julle
vergeef het, so moet julle ook doen.
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TPT

Tolerate the weaknesses of those in the family of faith, forgiving one another in the same way
you have been graciously forgiven by Jesus Christ. If you find fault with someone, release this
same gift of forgiveness to them.

Verdra die swakhede van diegene in die geloofsfamilie, en vergewe mekaar op dieselfde
manier wat julle genadiglik deur Jesus Christus vergewe is. As jy fout vind met iemand, gee
hierdie selfde gawe van vergifnis aan hulle vry.

1Tes 5:

Sorg dat niemand 'n ander kwaad vir kwaad vergeld nie; maar jaag altyd na wat goed is,
teenoor mekaar sowel as teenoor almal.

Matt 6:15

Maar as julle die mense hulle oortredinge nie vergewe nie, sal julle Vader julle oortredinge ook
nie vergewe nie.

o Skaakmat
Mat 5:23-24
23As jy dan jou gawe na die altaar bring en dit jou daar byval dat jou broeder iets teen jou het,

24laat jou gawe daar voor die altaar bly en gaan versoen jou eers met jou broeder, en kom
dan en bring jou gawe.

o Wanneer moet ek vergewe? Wanneer iemand iets teen my het...

Jes 43:25

1953

Ek, Ek is dit wat jou oortredinge uitdelg om My ontwil, en aan jou sondes dink Ek nie.
AMPL

“l, only I, am He who wipes out your transgressions for My own sake, And | will not remember
your sins.

“Ek, net EK, is Hy wat jou oortredinge om My ontwil uitwis, en aan jou sondes sal Ek nie dink
nie.

o Een van die moeilikste beginsels van vergifnis: kies om dit te vergeet. Vergewe is ‘n daad
en vergeet is ‘n proses.

. Mens moenie te veel oordink nie, kry manier om dit uit te kry sodat jou gedagtes skoon
IS - jou eie ek — ego — trots is gekrenk.

Wees lief vir mekaar

1 Pet 4:8

1953

Maar bo alles moet julle mekaar vurig liefhé, want die liefde sal 'n menigte sondes bedek.
TPT

Above all, constantly echo God’s intense love for one another, for love will be a canopy over a
multitude of sins.

Bo alles, eggo voortdurend God se intense liefde vir mekaar, want liefde sal 'n kombers oor 'n
menigte sondes wees.

Eggo: Die Griekse werkwoord echo kan ook beteken "om te handhaaf", "om te besit", "om te
hou," of "om so nou aan iets verbind te wees dat jy die eggo daarvan word." In hierdie geval
sluit ons onsself so na aan God se liefde dat ons sy vergewensgesinde, vurige liefde teenoor
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mekaar "eggo". God se intense liefde vir mekaar, want liefde sal 'n kombers oor 'n menigte
sondes wees.

° Liefde bedek alles. Liefde is soos ‘n kombers.
1Kor13:1&7
1953

1AL sou ek die tale van mense en engele spreek, en ek het nie die liefde nie, dan het ek 'n
klinkende metaal of 'n leidende simbaal geword.

7 Dit bedek alles, glo alles, hoop alles, verdra alles.
TPT
1it is good that you are enthusiastic and passionate about spiritual gifts, especially prophecy.

7Similarly, if musical instruments, such as flutes or stringed instruments, are out of tune and
don’t play the arrangement clearly, how will anyone recognize the melody?

o Jy kan enige iemand wees, as jy dit nie doen in liefde nie is jy nie eg nie.
Belofte
Jes 60:1-3
1953
1STAAN op, word verlig; want jou lig kom, en die heerlikheid van die HERE gaan oor jou op.

2Want kyk, die duisternis sal die aarde oordek en donkerheid die volke; maar oor j6u sal die Here
opgaan, en sy heerlikheid sal oor jou gesien word.

3En nasies sal trek na jou lig, en konings na jou stralende opgang.
AMPL

1“Arise [from spiritual depression to a new life], shine [be radiant with the glory and brilliance of the
Lord]; for your light has come, And the glory and brilliance of the Lord has risen upon you.

2For in fact, darkness will cover the earth And deep darkness will cover the peoples; But the Lord
will rise upon you [Jerusalem] And His glory and brilliance will be seen on you. 3Nations will come
to your light, And kings to the brightness of your rising.

o Belofte! Al is daar duisternis is en alles word net te veel, kom die lig van God af. Ons is die lig
en trek mense.
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