
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en 
jou geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou 
agterhoede wees.” 

 
 
 

14 Augustus 2022 

MY BUURMAN SE BYBEL 

DIE SOUTPOT 

Skrif: Matt 5:13 

1953 

Bergpredikasie (vervolg). Die sout van die aarde en die lig van die wêreld. 

JULLE is die sout van die aarde, maar as die sout laf geword het, waarmee sal dit gesout word? Dit 
deug nêrens meer voor as om buite gegooi en deur die mense vertrap te word nie. 

KJV 

Ye are the salt of the earth: but if the salt have lost his savour, wherewith shall it be salted? it is 
thenceforth good for 

TPT 

“Your lives are like salt among the people. But if you, like salt, become bland, how can your 
‘saltiness’ be restored? Flavourless salt is good for nothing and will be thrown out and trampled on 
by others. 

(If salt that has lost its flavour is foolish, then salt that keeps its flavour is wise. The “salt” of wisdom 
will make our lights shine even brighter.) 

• Christus is die ware Lig wat in die wêreld gekom het. Hy is die lig en lewe van God en toe ons 
Hom as Verlosser vertrou het, het Hy ons menslike gees gevul met Sy Eie suiwer lig, en God 
verlang dat al Sy kinders tot geestelike volwassenheid sal groei. Laat ons poog om te groei 
deur nederige gehoorsaamheid aan Sy Woord sodat ons lewe kan groei in genade en in kennis 
van die Here Jesus Christus. Laat ons in die Gees wandel en volwasse word in Christus, sodat 
ons vervul kan word tot die mate van al die volheid van God, volgens SY krag wat in ons werk. 

• Sout maak dit beter smaak. Sout preserveer. Sout maak rein. Sout maak skoon. 

1. Wat is die verband tussen my woorde en sout? 

Kol 4:6 

1953 

Laat julle woord altyd aangenaam wees, met sout besprinkel, sodat julle kan weet hoe julle 
iedereen moet antwoord. 

KJV 

Let your speech be always with grace, seasoned with salt, that ye may know how ye ought to 
answer every man. 

TPT 

Let every word you speak be drenched with grace (compassion) and tempered with truth and 
clarity. (Literally “seasoned with salt.” This is an idiom that means “friendly, clear, and making 
people thirsty for truth.”) For then you will be prepared to give a respectful answer to anyone 
who asks about your faith. 
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• Woorde wat uit ons mond kom, het hul oorsprong in die gedagtes van ons harte. Wanneer 
ons hart behoorlik op die Here gerig is, in gemeenskap met die Vader, en deur die Gees 
gelei word, sal ons woorde genadig wees en met sout gekruid wees. Hulle sal beide 
genadige woorde en waaragtige woorde wees. Hulle sal nie ontwerp word om ander in 
die verleentheid te stel of seer te maak, belaglik te maak of te verneder nie, maar sal die 
waarheid in liefde praat. En wanneer ons deur die Gees gelei word, sal Hy ons help om 
te weet hoe ons op elke persoon moet reageer. 

Ons kan nooit leer hoe om soos met die Here te praat deur 'n 12-stap program wat deur 
die mens ontwerp is, onsself op te lei om altyd die regte ding te sê, die woorde wat ander 
mense praat te probeer naboots, of selfs die woorde van die Here Jesus self te papegaai 
nie. Maar 'n lewe wat geleef word om die Here met hul hele hart te soek - 'n lewe wat 
onderworpe is aan die leiding van die Heilige Gees - 'n lewe wat geleef word met ore oop 
om Sy Woord te hoor en oë oop om Sy waarheid te sien, sal 'n lewe wees wat spreek die 
waarheid in liefde, met genadige spraak en word met sout besprinkel. 

• Ons woorde moet soos sout wees. 

• Ons moet mooi dink wat die woorde is wat ons gaan sê. 

• Sout bring balans van jou maaltyd. 

• Waar ons beweeg het mense sout nodig, en ons is die sout. 

• Sout is nie opdringerig nie, sout is beskikbaar. 

2 Kor 5:20 

1953 

Ons tree dan op as gesante om Christus wil, asof God deur ons vermaan. Ons bid julle om 
Christus wil: Laat julle met God versoen. 

KJV 

Ambassadors for Christ 

Now then we are ambassadors for Christ, as though God did beseech you by us: we pray you 
in Christ's stead, be ye reconciled to God. 

TPT 

We are ambassadors (To be ambassadors for Christ means that we are his diplomatic agents 
of the highest rank sent to represent King Jesus and authorized to speak on his behalf. We 
are the voice of heaven to the earth, invested with royal power through the name of Jesus and 
authority of his blood.) of the Anointed One who carry the message of Christ to the world, as 
though God were tenderly pleading (or begging) with them directly through our lips. So, we 
tenderly plead with you on Christ’s behalf, “Turn back to God and be reconciled to him.” 

• Ons wat in Sy Naam glo, is genadiglik met die boodskap van versoening toevertrou. As 
Christene is ons 'n ongelooflike voorreg gegee om God se persoonlike verteenwoordigers 
op aarde te wees. Ons is Christus se uitverkore ambassadeurs, deur wie God 'n unieke 
aanbod maak om versoening te wees met Homself, vir die hele mensdom. Laat ons 
hierdie kosbare boodskap erken, waarmee ons toevertrou is en met trots God se 
genadegawe aan almal verkondig wat in die Here Jesus Christus sal glo. 

• Gesant/Ambassadeur wat God verteenwoordig. 

• Wie verteenwoordig ek? 

• Voor ons praat moet ons vra wat sou Jesus in hierdie situasie gesê het. 

• Is my woorde in lyn met God se woorde. 

• Kyk vir vriendelike persoon – hy is met sout besprinkel. 
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2. Wanneer maak my woorde ‘n verskil? 

Spr 15:1 

1953 

'N SAGTE antwoord keer die grimmigheid af, maar 'n krenkende woord laat die toorn opkom. 

KJV 

A soft answer turneth away wrath: But grievous words stir up anger. 

TPT 

Wisdom Far Better than Wickedness 

Respond gently when you are confronted and you’ll defuse the rage of another. Responding 
with sharp, cutting words (or painful words) will only make it worse. Don’t you know that being 
angry can ruin the testimony of even the wisest of men? 

• Wat 'n verskil sou die Kerk in die wêreld maak, as die eenvoudige boodskap dat, “'n sagte 
antwoord keer die toorn af, maar harde woorde blaas woede aan," toegepas word in die 
lewens van almal wat uit genade gered is deur geloof in Christus. Wat 'n verandering kan 
daar nie bewerk word as ons bloot Christus se voorbeeld volg nie. Wie net daardie dinge 
gesê en gedoen het wat Hy van sy Vader in die hemel gehoor het. Geen verrassing dat 
die mense, "verwonder het oor die genadige woorde wat uit die mond van ons Here Jesus 
Christus uitgegaan het nie." 

• Die regte hoeveelheid sout. 

• Sagte woord verander die gesindheid van die persoon 

• Sagte antwoord is wanneer jy in beheer is wat jy sê. 

• Sagte antwoord! Teken van leier. Moses was baie saggeaarde persoon 

Spr 16:24 

1953 

Vriendelike woorde is soos 'n heuningkoek: soet vir die siel en 'n genesing vir die gebeente. 

KJV 

Pleasant words are as an honeycomb, Sweet to the soul, and health to the bones. 

TPT 

Nothing is more appealing than speaking beautiful, life-giving words. For they release 
sweetness to our souls and inner healing to our spirits.  

• Ondersteuning 

• Niks is meer aanloklik as om pragtige, lewegewende woorde te praat nie. Want hulle stel 
soetheid aan ons siele vry en innerlike genesing vir ons geeste. 

• Ons woorde wat ons sê is saad. 

Pred 5:1 

1953 

WEES nie haastig met jou mond nie, en laat jou hart nie gou 'n woord uitbring voor die aangesig 
van God nie; want God is in die hemel, en jy op die aarde. Daarom moet jou woorde min wees. 

KJV 

Be not rash with thy mouth, and let not thine heart be hasty to utter anything before God: for 
God is in heaven, and thou upon earth: therefore, let thy words be few. 

NLV 

Moenie te gou praat nie. Moenie oorhaastig iets aan God belowe nie. Onthou: God is in die 
hemel en jy is op die aarde. Laat jou woorde min wees. 
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• Uniek 

• Ons woord vir elkeen is uniek. 

• Dink wat jy sê. 

• Ps 141:3 - HERE, stel 'n wag voor my mond, bewaar die deur van my lippe. 

• Moenie probeer God wees nie. God is in die hemel en ons weet nie alles nie, want ons p 
die aarde. 

Spr 15:23 

1953 

‘n Man het blydskap in die regte antwoord van sy mond, en hoe goed is 'n woord op sy tyd! 

KJV 

A man hath joy by the answer of his mouth: And a word spoken in due season, how good is it! 

TPT 

Everyone enjoys giving great advice. But how delightful it is to say the right thing at the right 
time! 

• Tyd 

• Heb 4:16 “Laat ons dan met vrymoedigheid na die troon van die genade gaan, sodat ons 
barmhartigheid kan verkry en genade vind om op die regte tyd gehelp te word.” 

• Maak seker jou tyd is reg wanneer jy iets wil sê. 

BELOFTE  

Ps19:15 

1953 

Laat die woorde van my mond en die oordenking van my hart welbehaaglik wees voor u aangesig, 
o HERE, my rots en my Verlosser! 

KJV 

14Let the words of my mouth, and the meditation of my heart, be acceptable in thy sight, O LORD, 
my strength, and my redeemer. 

TPT 

So may the words of my mouth, my meditation-thoughts, and every movement of my heart be always 
pure and pleasing, acceptable before your eyes, Yahweh, my only Redeemer, my Protector (my 
rock of protection) 

• Laat my woorde aanneemlik wees vir die Here. 

• Elke offer aan God moet met sout besprinkel wees.  

SOUT 

S – Sagte antwoord 

O - Ondersteuning 

U - Uniek 

T - Tyd 
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