
 
 
 
“Dan sal jou lig deurbreek soos die dageraad en jou genesing skielik uitspruit; en 
jou geregtigheid sal voor jou uit gaan, die heerlikheid van die HERE jou 
agterhoede wees.” 

 
 
 

EK KIES: HERE BEWAAR MY TEEN MYSELF! 

Wat verwag God van my? 

Skrif: Spr 6:16-19 

1953 

16Hierdie ses dinge haat die Here, en sewe is vir sy siel 'n gruwel: 
17trotse oë, 'n leuenagtige tong en hande wat onskuldige bloed vergiet, 
18'n hart wat onheilsplanne beraam, voete wat haastig na die kwaad toe loop, 
19een wat as valse getuie leuens uitstrooi en tussen broers tweedrag saai. 

KJV 

16These six things doth the LORD hate: Yea, seven are an abomination unto him: 
17A proud look, a lying tongue, And hands that shed innocent blood, 
18An heart that deviseth wicked imaginations, Feet that be swift in running to mischief, 
19A false witness that speaketh lies, And he that soweth discord among brethren. 

DB 

16Kyk, daar is ses dinge waarvan die Here niks hou nie, sewe dinge wat Hy haat. 
17Oë wat hoogmoed weerkaats, ’n tong wat leuens vertel, 
18’n hand wat ander se ondergang bewerk, ’n hart wat net slegte dinge dink, voete wat haastig na 
die kwaad toe hardloop, 
19’n vals mens wat na elke asemteug net leuens uitasem, en ’n rusverstoorder wat die liefde tussen 
mense wegvat. 

Matt 23:27 – “Wee julle, skrifgeleerdes en Fariseërs, geveinsdes, want julle is net soos gewitte grafte 
wat van buite wel fraai lyk, maar van binne vol doodsbene en allerhande onreinheid is.” 

Efe 4:25 – “Daarom, lê die leuen af en spreek die waarheid, elkeen met sy naaste, want ons 
is mekaar se lede.” 

1. Trotse oë (hoogmoed) 

Matt 23:27 – “Wee julle, skrifgeleerdes en Fariseërs, geveinsdes, want julle is net soos gewitte 
grafte wat van buite wel fraai lyk, maar van binne vol doodsbene en allerhande onreinheid is.” 

2. 'n Leuenagtige tong (leuens) 

Efe 4:25 – “Daarom, lê die leuen af en spreek die waarheid, elkeen met sy naaste, want ons 
is mekaar se lede.” 

3. Hande wat onskuldige bloed vergiet (mense se ondergang bewerk) Boelies. 

Luk 17: 2 – “Dit is beter vir hom as 'n meulsteen aan sy nek gehang en hy in die see gegooi 
word, as dat hy een van hierdie kleintjies sou laat struikel.” 

4. 'n Hart wat onheilsplanne beraam (hart wat slete dinge dink) 
5. Voete wat haastig na die kwaad toe loop 
6. Een wat as valse getuie leuens uitstrooi (‘n vals mens wat na elke asemteug net leuens 

uitasem). Mense wat voorgee. 
7. Iemand wat konflik veroorsaak (’n rusverstoorder wat die liefde tussen mense wegvat.) 
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1. 1 Sam 15:22 

1953 

Daarop sê Samuel: Het die Here behae in brandoffers en slagoffers soos in gehoorsaamheid 
aan die stem van die Here? Kyk, om gehoorsaam te wees is beter as slagoffer, om te luister 
beter as die vet van ramme. 

KJV 

And Samuel said, Hath the LORD as great delight in burnt offerings and sacrifices, As in 
obeying the voice of the LORD? Behold, to obey is better than sacrifice, And to hearken than 
the fat of rams. 

DB 

Toe sê Samuel: Hou die Here meer van allerhande offers as van gehoorsaamheid? Nee, om 
gehoorsaam te wees is beter as om offerdiere te slag, en om te luister is beter as om die vet 
van ramme te verbrand. 

• God verwag van my om gehoorsaam te wees. Ek kan nie my saligheid verdien nie. Kan 
God nie omkoop met offers nie. 

• Gehoorsaamheid kom uit die hart uit. Die wet van die Here gaan oor die verstand. God 
het ons vrygekoop van die wet. 

2. Luk 18:10-14 

1953 

10Twee manne het na die tempel opgegaan om te bid, die een 'n Fariseër en die ander 'n 
tollenaar. 

11En die Fariseër het gaan staan en by homself so gebid: o God, ek dank U dat ek nie soos 
die ander mense is nie — rowers, onregverdiges, egbrekers, of ook soos hierdie tollenaar nie. 

12Ek vas twee keer in die week, ek gee tiendes van alles wat ek verkry. 

13En die tollenaar het ver weg gestaan en wou selfs nie sy oë na die hemel ophef nie, maar 
het op sy bors geslaan en gesê: o God, wees my, sondaar, genadig! 

14Ek sê vir julle, hierdie laaste een het geregverdig na sy huis gegaan eerder as die eerste 
een; want elkeen wat homself verhoog, sal verneder word, en hy wat homself verneder, sal 
verhoog word. 

KJV 

10Two men went up into the temple to pray; the one a Pharisee, and the other a publican. 

11The Pharisee stood and prayed thus with himself, God, I thank thee, that I am not as other 
men are, extortioners, unjust, adulterers, or even as this publican. 

12I fast twice in the week, I give tithes of all that I possess. 

13And the publican, standing afar off, would not lift up so much as his eyes unto heaven, but 
smote upon his breast, saying, God be merciful to me a sinner. 

14I tell you, this man went down to his house justified rather than the other: for every one that 
exalteth himself shall be abased; and he that humbleth himself shall be exalted. 

TPT 

10“Two men who went into the temple to pray. One was a proud religious leader, the other a 
despised tax collector. 

11-12The religious leader stood apart from the others and prayed, ‘How I thank you, O God, 
that I’m not wicked like everyone else. They’re cheaters, swindlers, and crooks—like that tax 
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collector over there. God, you know that I never cheat or commit adultery; I fast from food 
twice a week and I give you a tenth of all I earn.’ 

13“The tax collector stood alone in a corner, away from the Holy Place, and covered his face 
in his hands, feeling that he was unworthy even to look up to God. Beating his breast, he 
sobbed with brokenness and tears saying, ‘God, please, in your mercy and because of the 
blood sacrifice, forgive me, for I am nothing but the most miserable of all sinners!’ 

14“Which one of them left for home that day reconciled to God? The humble tax collector, not 
the religious leader! For everyone who praises himself will one day be publicly humiliated, 
and everyone who humbles himself will one day be publicly honored and lifted up.” 

• Eerlikheid bo vroomheid 

3. Psalm 51:19 

1953 

Die offers van God is 'n gebroke gees; 'n gebroke en verslae hart sal U, o God, nie verag nie! 

KJV 

19Then shalt thou be pleased with the sacrifices of righteousness, with burnt offering and 
whole burnt offering: Then shall they offer bullocks upon thine altar. 

TPT 

19And when we are fully restored, you will rejoice and take delight in every offering of our lives 
as we bring our sacrifices of righteousness before you in love! (or “then they will offer up bulls 
at your altar”) 

En wanneer ons volkome herstel is, sal julle bly wees en julle verlustig in elke offer van ons 
lewe terwyl ons ons offers van geregtigheid in liefde voor julle bring! 

• Nederigheid bo aanstellerigheid. Dankbare hart. Bron is van God. 

4. Heb 11:6 

1953 

6En sonder geloof is dit onmoontlik om God te behaag; want hy wat tot God gaan, moet glo 
dat Hy is en 'n beloner is van die wat Hom soek. 

KJV 

But without faith it is impossible to please him: for he that cometh to God must believe that he 
is, and that he is a rewarder of them that diligently seek him. 

TPT 

And without faith living within us it would be impossible to please God. For we come to God in 
faith knowing that he is real and that he rewards the faith of those who passionately seek him. 

• Afhanklikheid van God bo selfbeskikking. Lewe in geloof. 

5. Matt 22:37 

1953 

En Jesus antwoord hom: Jy moet die Here jou God liefhê met jou hele hart en met jou hele 
siel en met jou hele verstand. 

KJV 

Jesus said unto him, Thou shalt love the Lord thy God with all thy heart, and with all thy soul, 
and with all thy mind.  
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TPT 

Jesus answered him, “Love (the Hebrew word is “worship,”) the Lord your God with every 
passion of your heart, with all the energy of your being, and with every thought that is within 
you.” (or “with your mind”) 

• Liefde bo verdienste. Al wat God vra is dat ons Sy liefde beantwoord. Doen ek dit omdat 
ek lief is vir God of doen ek dit vir my eie eer. 

Wat verwag God van my?: 

1. Wees opreg. 
2. Ken Hom in al jou weë. 
3. God liefhê. Besluit om God lief te hê. 
4. Nie afkyk op mense nie. 

Belofte 

Hoekom stel God belang in my: 

1 Sam 16:7 

1953 

Maar die HERE sê vir Samuel: Kyk nie na sy voorkoms en sy hoë gestalte nie, want Ek ag hom te 
gering. Want nie wat die méns sien, sien God nie; want die mens sien aan wat voor oë is, maar die 
HERE sien die hart aan. 

KJV 

But the LORD said unto Samuel, Look not on his countenance, or on the height of his stature; 
because I have refused him: for the LORD seeth not as man seeth; for man looketh on the outward 
appearance, but the LORD looketh on the heart. 

DB 

Maar die Here sê vir Samuel: “Moenie kyk hoe hy lyk of hoe groot hy is nie. Ek wil hom nie hê nie. 
Dis nie wat ’n mens kan sien wat tel nie. Mense kyk na iemand se buitekant. Ek, die Here, kyk na ’n 
mens se hart.” 

• Hoe lyk my hart? 

• God stel net belang in my hart.  

Aanname 

1. Is ek tevrede met myself? 
2. Is God tevrede met my? 
3. Niks wat ek doen kan my posisie voor God verander nie. 
4. My posisie voor God word bepaal deur Christus 


